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Direccion de Educacion Superior - Provincia de Mendoza

Instltuto de Educaclén Fislca

PROGRAMA ANUAL - PROFESORADO 9-016 “Dr. Jorge E. Coll"
‘ cODIGO ‘
CARRERA PROFESORADO DE EDUCACION FISICA
CAMPO Y TRAYECTO CAMPO DE LA FORMACION ESPECIFICA
UNIDAD/ ESPACIO DEPORTE SOCIOMOTOR ESPACIO SEPARADO : VOLEIBOL
CURRICULAR
FORMATO TALLER ANO: 2020
RESOLUCION: REGIMEN: ANUAL HORAS SEMANALES: 4
CONDICIONES DE ASISTENCIA: PRESENCIAL EVALUACION: TEORICA-PRACTICA
REGULARIDAD
PROFESORES SEDE GODOY CRUZ:
PROFESOR LUIS TESTA
PROFESOR ALEJANDRO LACIAR
LINEAS DE ACCION Formacion deportiva de base y especifica
Deporte Escolar.
Deporte Comunitario.
CAPACIDADES DEL > Capacidad de realizar el analisis estructural del deporte, reconociendo los
TRAYECTO elementos que componen el mismo. (reglamento, tactica motriz, estrategia

motriz, comunicacion motriz, espacio psicomotor y sociomotor, tiempo)

> Capacidad para disefiar tareas motrices, para proponer correcciones técnicas,
situaciones motrices de resolucion simple o compleja.

> Capacidad de sostener el concepto de iniciacion para cualquier edad, y los
principios a tener en cuenta para el desarrollo de un programa de iniciacion
escolar y/o comunitaria.

> Capacidad para aplicar el modelo comprensivo en una propuesta de ensefianza
deportiva.

> Capacidad de distinguir cuales serian los tipos de deporte a aplicar por cada
edad cronoldgica en un grupo de nifios. y/o jovenes., y las etapas del
desarrollo del deporte en las mismas.

» Capacidad de programar actividades que sostengan un nivel de dificultad
creciente para el desarrollo de los componentes basicos del juego (Técnica-
Tactica-Estrategia) en la formacion deportiva de base y en la especifica.

» Capacidad de identificar al deporte escolar dentro del curriculum prescripto.

» Capacidad de proponer el deporte como un medio de desarrollo social e
inclusivo, con aspectos recreativos formativos (moster block) y adaptados
(voleibol sentado y newcom)

CAPACIDADES DE LA > Capacidad de observar la comprension del juego deportivo y su componentes
PRACTICA PROFESIONAL formales y funcionales.
DOCENTE » Capacidad de diagnosticar a un grupo de clase sobre los saberes previos del
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deporte Voleibol
> Capacidad de Intervenir en un proceso de ensefianza aprendizaje,
fundamentando dicha intervencion.

EXPECTATIVAS DE LOGRO | .Comprender, dominar y aplicar habilidades técnicas, tacticas, y estratégicas, con
conocimiento y ajuste a las reglas de los deportes.

.Disefiar propuestas de desarrollo deportivo teniendo en cuenta sus ambitos y
posibilidades de aplicacién, potenciado su valor para el desarrollo del pensamiento
estratégico como contenido de la educacion fisica.

.Conocer las particularidades de las situaciones de competicion y su potencial formativo.

MARCO CONCEPTUAL: (FUNDAMENTACION —JUSTIFICACION): El desarrollo del presente programa responde a la
necesidad de cubrir el espacio curricular designado para el aprendizaje y la ensefianza del deporte Voleibol, con
caracteristicas de deporte Escolar, ya que sera presentado en relacion a la inclusion dentro del Curriculum oficial
escolar y deporte Comunitario, en relacién a la necesidad de ser incluido en proyectos comunitarios locales, zonales,
regionales o provinciales.

Sera presentado segun su clasificacion praxioldgica, como deporte de cooperacion y oposicion .

Ademas se determinaran los Componentes Basicos del Juego (Técnica, Tactica y Estrategia), correspondientes al
deporte , posibilitando asi establecer propuestas metodoldgicas de ensefianza y aprendizaje y también de evaluacién,
teniendo en cuentas dichos componentes.

Se establecera la relacion de inclusion directa e indirecta en los NAP nacionales, en el DCP y en los fasciculos 15 y 35
desde 4° grado y hasta séptimo, como asi la participacién en las nuevas propuestas curriculares para el nivel
secundario a través del Disefio Curricular del Ciclo Basico Educacién Secundaria.

La metodologia empleada durante el cursado sera propuesta en dos grandes nlcleos:

o El aprender a aprender el voleibol, a traves del logros del conocimiento basico del voleibol Escolar/Comunitario,
logrando en el alumno la significatividad logica, es decir, coherencia en la estructura interna del material,
secuencia logica en los proceso, y consecuencias en las relaciones entre sus elementos y componentes. Ejemplo
en nuestro contexto es la ldgica interna del voleibol, sus componentes, en la estructura formal y funcional del
deporte en cuestion y las relaciones de sus parametros. Y el logro de la significatividad psicologica: es decir,
que sus contenidos sean comprensibles desde la estructura cognitiva que posee el sujeto que aprende. Implica
la disposicion positiva del individuo respecto del aprendizaje, sea coyuntural o momentanea y permanente o
estructural, referida al componente motivacional, emocional, actitudinal, que esta presente en todo aprendizaje.
Ejemplo en nuestro contexto, desde los aprendizajes previos y su estructura de conocimiento del voleibol al
momento del inicio del cursado, lograr estructuras nuevas que incluyan el conocimientos de los elementos
constitutivos de este juego deportivo , reglas basicas, objetivo, desarrollo, que le permitan una intervencion
participativa permanente en el mismo.

o El aprender a enseiiar el Voleibol, a través de las relaciones que el alumno pueda establecer en su aprendizaje

en el cursado a saber:

+ Aprender a descubrir los aprendizajes previos que tienen los posibles aprendices escolares y comunitarios, en
relacion al juego deportivo Voleibol.

¢ Aprender a darle significatividad logica y psicoldgica al Voleibol para luego mediar en el grupo de clase o
comunidad posible donde intervenga.

¢ Aprender a programar la ensefianza del deporte en las distintas edades posibles a intervenir, para que la
misma sirva de guia para la construccion de estructuras nuevas logradas a través del proceso de inclusion,
es decir, detectar (diagnostico), y organizar el aprendizaje previo, afianzarlo y reformularlo, en funcion del
nuevo aprendizaje, (prondstico) siempre que se estén las condiciones para su asimilacion, esto es, que el
programa, haya tenido en cuenta el contexto donde se desarrollard y su funcion transformadora (ejecucion)
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del mismo.

+ Aprender a evaluar los procesos de cambios programados, junto a los resultados producidos, para revisar el
programa propuesto y las estrategias de ensefianzas utilizadas durante los procesos de
intervencion/mediacion.

De esta manera se permitird al alumno apropiarse de los contenidos que considere mas importantes para su
formacion docente, dejando ademas durante el cursado herramientas que posibiliten la reflexion de la ensefianza
deportiva escolar.

PROGRAMA ANALITICO:
Contenidos Conceptuales

Eje /UNIDAD 1°:

Relacién motricidad general y motricidad especifica.
Familiarizacion perceptiva. Juegos de iniciacién

Bases de la Iniciacion deportiva.

Método de ensefianza del voleibol.

El voleibol como deporte de situacion- concepto de movimiento.
Historia y evolucion del voleibol.

MODULOS TEMARIOS DE AL UNIDAD

e Médulo1
e Mddulo 2A
e Méddulo 2
e Mddulo 10

Eje /UNIDAD 2° :

Metodologia de la ensefianza de los modelos técnicos.

Aplicacién del concepto de movimiento en el Voleibol.

Desarrollo de las técnicas por cooperacion y oposicion.

Caracteristicas principales de las técnicas.

Agrupacion de las técnicas en complejos o fases de juego.

Evolucion secuencial de las técnicas.

Clasificacién de las ejercitaciones segun la aplicacién del antes, durante y después.
Ensefnanza analitica vs. Ensefanza globalizada.

MODULOS TEMARIOS DE AL UNIDAD

e Mddulo 3
e Méddulo 4
e Mddulo 5
e Moddulo 6
e Méddulo 7
e Mddulo 8
e Mddulo 9
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e Madulo 11
e Mobdulo 12

Eje /UNIDAD 3° :

Metodologia de la ensefianza : secuencia minima y maxima.
Funcion de los jugadores en el sistema basico de juego ( 4R — 2L )
Universalismo en la iniciacion.

Caracteristicas del sistema de juego intermedio ( 4R- 2U )
Especializacion segun rol socio motor.

Evolucion del juego : desde el 1 vs 1 al sistema basico de juego.
Identificacién del sistema de juego avanzado. (5R—1L)

MODULOS TEMARIOS DE AL UNIDAD

e Mddulo 13
e Mddulo 14
e Moddulo 15
e Moddulo 16
e Mddulo 17
e Moddulo 18
e Mddulo 19
e Mddulo 20
e Méddulo 21
e Moddulo 22
e Mddulo 23
e Méddulo 24
e  Mddulo 27

Eje /UNIDAD 4° :

Organizacion de encuentros de mini voleibol y divisiones inferiores, en el contexto formal y no formal.
Reglamento de mini voleibol FeVA

Arbitraje.

Planillaje.

Voleibol sentado, newcom y moster block.

MODULOS TEMARIOS DE AL UNIDAD

e Maédulo 25
e Moddulo 26

TRABAJOS PRACT ICOS/TRABAJO DE CAMPO: Practico N° 2:Observacion de encuentro de minivoleibol.
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Practico N° 1 Elaboracion de juegos de iniciacion al voleibol

Practico N° 3 : observacion de un Partido official de voleibol.

METODOLOGIA: (ACTIVIDADES — RECURSOS)
ESTRATEGIAS DE ENSENANZA

Se desarrollaran secuencias didacticas, basadas en el juego y su comprension, planteando el objetivo del mismo,
luego no mas de cinco reglas basicas y desde alli ampliar las reglas y descubrir los elementos que sirvan para el
desarrollo y comprension del mismo.

La tarea de comprension sera a través de las respuestas a preguntas simples, para qué se juega, como se juega,como
lo harias , etc.

Paralelamente se demostrara en la practica diaria, la importancia del desarrollo de las técnicas individuales en relacion
con la tactica individual y colectiva y la estrategia, en especial la del uso del espacio.

Se diagnosticara las habilidades en una prueba test compuesta con acciones de 3 vs 3 y luego relacionarla con la
primera perfomance.

Se determinara ademas las caracterizaciones de los juegos simplificados en el aprendizaje del voleibol y su desarrolio

E%%%(gﬁo,lﬂg_?ﬁﬂmpég\;ﬁsgﬁgaReglas que condicionen comportamientos buscados para el aprendizaje del

O FEEIMGHIN RIGTARYATREE |G YAFTEOSARRERTE BEchib RRSMBSARSEtreo de aprendizajes técnicos especificos, su
valor v SYdEiReas ComstARREmEsIal 5arlAd (Fribiersbyaiadelonrhiiad9a, medicion y valoracién del
Se reaquéggrﬁﬁ’g:ﬁlaa_s de observacion participante en alguna escuela de formacion de mini- voleibol , donde se
comparara la planificacion deportiva con la planificacion didactica escolar, y la puesta en practica de las actividades
en e ambifadeleott \alageenetlafimbitordgitiepdite ektlaretespsidfosemeianzaan dietemaiag3) aspectos importantes para
Se utilizerdallem eheaedo, eldmpeepsiVeerdasde el analisis de las funciones de los componentes de los componentes
basieos Telbgjmgeraeicda: progresion del aprendizaje del deporte, y sus relaciones, junto a otros componentes
conditanaatEm ete legpsardinajmcompalasalegiksbplsidebenpnertsitamey dboinjfitiengial enlebljetempeiar del depoeto de la
combkibacamonmitrignaggonopimiaasadienedsy ltaresslesotyicssitparalds enetiiaaza- Aderecsiorsyapfactiempie hiigdiiades
aprendirisis asnsefiieanientitizesttatdiasiotaiia cleh ensesicsaaclenadlyndpieatero: Wohsincipidétiestytidtitics Hel uso del
espatstptencias a dos (2) encuentros de mini voleibol , un partido de divisiones inferiores ( cuestionario para observacion y

En 31aRE¢HIb BNEBRb, se utilizaran, estilos de ensefianza cognitivos, para la resolucién de problemas motrices y
del a8 oaRasiesleladtied wolstbpidipsdonatigieeiliegos simﬁlificados y modificados. En el desarrollo técnico, se

utilizarart esENHURRIADES Terrieatratdgraduntdbruetivas ApsparitioinernerRRtEAtes dRifoSaBaYRoR®, canrie08e yiaattears
fundamentalffiéte 3P FiHexion sobre la accion motora y auto — evaluacién, proponiendo comportamiento de ajustes

permanented EHERS 8B RIAGEINBS: motores logrados
1. Saque : deberan ejecutar b saques de abajo y 6 saques de arrfiba desde fa finea de fondo y alternando un

saque a una mitad de la cancha y el otro saque a la otra mitad.
2. Ataquey defensa : deberan realizar 5 secuencias de ataque, defensa y armado cada uno.
3. Control de la pelota : en trios deberan realizar 5 pasadas cada uno por debajo de la red realizando golpe
de arriba y golpe de abajo y pasos del remate..
Realizar 40 autopases de arriba contra la pared
Realizar 20 pases de antebrazos contra la pared
Realizar 40 autopases alternados de arriba y de abajo.
Ataque y defensa en trios , 6 armados ..
Reconocer y jugar el sistema de juego basico , intermedio y avanzado

N OA
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e Sintesis Final :

1. SINTESIS FINAL VOLEIBOL 2020

Fecha entrega: a determinar

Curso: 3ro.

Materia : Voleibol

Prof: Laciar Alejandro — Testa Luis

Fecha de entrega: a determinar

Integrantes por Grupo: grupos de 3 (MINIMO 2)
Fecha de IFA a determinar

1.  OBJETIVOS

A- Operativizar todos los conocimientos tedricos y practicos desarrollados en la segunda parte del afio,
transfiriéndolos, relacionandolos y consolidandolos en el grupo armado para trabajar.

B- Elaborar una propuesta practica funcional.

2. RESOLUCION DE UNA SITUACION PROBLEMA ESCOLAR Y COMUNITARIA
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NOMBRE Y APELLIDO CURSO
REQUISITOS DE APROBACION DE LA MATERIA . 2019

VOLEIBOL - 32 Afio - Prof. Luis Testa — ALEJANDRO LACIAR

ELABORACION DE UNA PROPUESTA DIDACTICA

JUEGOS DE INICIACION

OBSERVACION DE ENCUENTRO DE MINI

viuw (N

OBSERVACION DE PARTIDO DE DIV. INFERIORES

G WIN |-

EVALUACIONES PRACTICAS PRIMER SEMESTRE

40 TOQUES DE ARRIBA SOBRE LA CABEZA

20 TOQUES DE ABAJO CONTRA LA PARED

40 ARRIBA'Y DE ABAJO ALTERNADOS

ATAQUE Y DEFENSA ENTRE DOS ( 5 ATAQUES CADA UNO)

ATAQUE Y DEFENSA EN TRIOS ( 6 ARMADOS )

6 SAQUES DE ARRIBA

6 SAQUES DE ABAJO

[S2 BN ECA RN NC RN, I N, R O, R RO R Oy

TRIOS PASANDO POR DEBAJO DE LA RED CON PASOS DE REMATE

EVALUACIONES PRACTICAS SEGUNDO SEMESTRE

9]
(93]

SISTEMA DE JUEGO BASICO , INTERMEDIO Y AVANZADO

[
(2}

PRIMER CONTROL TEORICO

[
o

SEGUNDO CONTROL TEORICO

[
o

Yol e R N Ne)]

ASISTENCIA , PARTICIPACION Y DIARIO DE CLASE

[
o

TOTAL 100

PUNTAJE OBTENIDO

DESDE EL 50 % AL 60 % PASA A IFA FEBRERO

DESDE EL 60 EN ADELANTE A IFA DICIEMBRE

MENOS DEL 50 % RECURSA EL TALLER

2. ANEXOS
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En esta seccién debe especificar los siguientes aspectos si los considera necesario y son parte de su proyecto aulico.

Mayo-junio-septiembre : Asistencia a 1 encuentro de mini
voleibol . Uno de la Federacion Mendocina de Voleibol.

Salidas Octubre : Asistencia y observacion de 1 entrenamiento y una
competencia correspondiente a divisiones inferiores.

Mayo : observacion de la Voleibol Nacional Liga

Octubre : Encuentro deportivo entre los terceros ainos con posibilidad
Actividades fuera del de invitar a otro institutos.
horario de cursado

15 pelotas nuevas.
Pizarra.
Recursos Retroproyector.
DVD
Cafion Multimedia.
Colchonetas, aros, pelotas multiuso, conos, elastico .

Se sugiere la posibilidad de adquirir la siguiente bibliografia con el fin
de ingresar textos con una vision mas actualizada del deporte.
Bibliografia 1. Voleibol- Aprender y progresar. Mas de 500 ejercicios.
Pimenov Mikhail. Edit. Paidotribo.
2. El entrenador de voleibol- Drauschke-Kroger-Sholz-Utz-Edit.
Paidotribo.
3. Aprendiendo a jugar voleibol en la escuela- Iglesias Carlos-
Edit. Stadium.
VOLEIBOL Omar grasso
Apuntes digitalizados del Taller
Voleibol , juegos de entrenamiento.
MOSTER BLOCK

S en G 2=

Septiembre :Fabian Leguizamon : Voleibol sentado.
Octubre : Arbitraje Y reglamento : Fabian Concia
Invitados especiales
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Paunero y Almirante Brown s/n. - San Rafael - Mendoza. Tel. (0260) 442 3390 - e-mail: iefsedesr@hotmail.com
Sede Rivadavia

José Hernandez 227 - Rivadavia — Mendoza Tel. (0263) 444 2274 - e-mail: iefsederivadavia@gmail.com

Sede Malargue

Rosario Vera Pefialoza y Fray Luis Beltran (Campus Educativo)Tel. (0260) 4323507 - e-mail:
coordinacionsedemalargue@gmail.com
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