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| cODIGO |
CARRERA PROFESORADO EDUCACION FISICA
CAMPO Y TRAYECTO CAMPO DE LA FORMACION ESPECIFICA. SUJETO, MOTRICIDAD, ACCIONES
MOTRICES Y CONTEXTO.
UNIDAD/ ESPACIO CURRICULAR FISIOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA.
FORMATO ASIGNATURA ANO: SEGUNDO
RESOLUCION: REGIMEN: ANUAL HORAS SEMANALES: 5 HS. CATEDRA.
CONDICIONES DE REGULARIDAD ASISTENCIA: 60% EVALUACION: TRIBUNAL
PROFESORES SEDE GODOY CRUZ:

FERNANDO AQUILA, DARIO CAPPA, VICTOR BERARDI.

SEDE RIVADAVIA:
ALEJANDRO GAGLIARDI, MARIANA TONN.

SEDE SAN RAFAEL:
RAUL AGOSTA, OSVALDO RUTI.

LINEAS DE ACCION DEL TRAYECTO A QUE PERTENECE
Trayecto del Sujeto, Motricidad, Acciones Motrices y Contexto

Las finalidades de la carrera implican abordar y caracterizar a los sujetos de
aprendizaje de la Educacion Fisica. Esto es, la ensefianza de la Educacién Fisica abarca
todas las etapas etareas del ciclo vital, con sus singularidades y las afiadidas por los
diversos contextos de desarrollo y capacidades diferenciales de los sujetos. Asi, es
preciso transitar en la formacion, la caracterizacion del sujeto de las acciones motrices
desde las primeras edades hasta la finalizacion de la vida, en los distintos niveles y
ciclos del sistema educativo y en otros ambitos institucionales y contextos de
desempefio.

Si bien la formacién docente para el sistema educativo formal solicita ocuparse de
niflos y adolescentes, eventualmente de adultos, la educacién fisica permanente
requiere atender, como se ha sefialado, también a sujetos jévenes, adultos y adultos
mayores en diversos ambitos institucionales, como es el caso de los Centros de
Educaciéon Fisica que dependen, en varias jurisdicciones provinciales, de los
organismos educativos estatales, a los que se suman otras instituciones que se
articulan de distintos modos con la Educacién Fisica.

Atendiendo a estas especificaciones del Profesorado en Educacién Fisica, el trayecto
incluye el estudio del sujeto de las acciones motrices en sus dimensiones o
perspectivas psicoldgicas, socioldgica, bioldgica, cultural, politica e histérica junto al
abordaje pedagdgico didactico desde la singularidad de la ensefianza de la educacién
fisica.

Las unidades curriculares que aportan al conocimiento de los sujetos de aprendizaje
con particular atencién a la dimensién corporal y motriz, se desarrollan en dos ejes; El
primer eje se configura desde dmbitos disciplinares tradicionales, como los de la
Biologia Humana, la Anatomia, y la Fisiologia convirtiéndose en los fundamentos
bioldgicos; El segundo, desde la Psicologia, Sociologia y Didacticas Especiales, aborda
las manifestaciones motrices del
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sujeto.en contextos concretos, debiendo articular las unidades y contenidos
curriculares con los Campos de la Formacién General y de la Practica Profesional.

CAPACIDADES DEL TRAYECTO - Disefiar programas saludables, adaptados a necesidades emergentes.
CAPACIDADES DE LA PRACTICA - Gestionar la informacidn a través de la busqueda, seleccién, interpretacién e
PROFESIONAL DOCENTE integracion.

- Utilizar vocabulario especifico en las producciones

CAPACIDADES DE LA UNIDAD CURRICULAR - Quedesarrollen la capacidad de identificar las modificaciones en los diferentes
sistemas fisiologicos, el funcionamiento del ser humano durante el ejercicio y el
reposo.

- Que logre identificar los cambios a largo plazo que sufre el funcionamiento del
ser humano como consecuencia de programas de ejercicios a corto, mediano y

largo plazo.

EXPECTATIVAS DE LOGRO LAS DETERMINADAS POR EL DISENO

e Conocer las bases de la fisiologia humana durante el desarrollo de las actividades
fisicas.

e Relacionar e interpretar los conceptos, principios y leyes de la biologia en funcion
a los diferentes tipos de acciones motrices.

e C(Caracterizar las actividades fisicas a partir del compromiso energético de las
mismas.

MARCO CONCEPTUAL: (FUNDAMENTACION -JUSTIFICACION): (ACUERDOS SEGUN EL ENFOQUE CURRICULAR DEL DISENO, Y PAUTAS
DETERMINADAS PARA LA UNIDAD CURRICULAR EN TODAS LAS SEDES Y CURSOS DE LA INSTITUCION)

El estudio del funcionamiento del ser humano es determinante para el estudiante de educacidén fisica. El ser humano es puesto en
movimiento en cada situacién de nuestra practica profesional. Para comprender al ser humano en movimiento es imprescindible estudiar
su funcionamiento en situacion de reposo para luego comprender al sujeto en movimiento en diferentes situaciones.

PROGRAMA ANALITICO: (CONTENIDOS/SABERES- SU DISTRIBUCION - POR MODULOS/UNIDADES/OTROS) (ACUERDOS SOBRE
CONTENIDOS Y/0 SABERES PARA LA UNIDAD CURRICULAR EN TODAS LAS SEDES Y CURSOS DE LA INSTITUCION)

Unidad 1. Muscular

Control muscular del movimiento. Microestructura y funcidon del muasculo esquelético. Filamentos contractiles: Actina y miosina. Teoria de
la contraccion muscular: filamentos deslizables. Tipos de contraccion. Relacion tensidon-longitud. Relacion fuerza-velocidad: Ley de Hill.
Clasificacion de fibras musculares de acuerdo a caracteristicas fisicas, histoquimicas y mecanicas. Hipertrofia. Proliferacion de miofibrillas.
Célula satélite. Hiperplasia. Concepto de fuerza y sus diferentes manifestaciones. Diferencias por sexo. Adaptaciones celulares por
entrenamiento. Sintesis proteica. Transcripcion y traduccion. Interconversion de fibras musculares. Hipertrofia selectiva. Adaptaciones
por diferentes modalidades de entrenamiento y desentrenamiento (atrofia muscular).

Pliometria: ejercicios pliométricos.

Unidad 2. Neural

Control neurolégico del movimiento. Estructura y funcidn del sistema nervioso. Neuronas. Excitacién y conduccién. Sinapsis. Union
neuromuscular. Fisiologia sensitiva. Neurotransmisores. SNC y SNP. Sistema auténomo. Integracién sensomotora. Control motor y de la
fuerza. Reflejos: Organo tendinoso de Golgi y huso muscular. Reclutamiento de unidades motoras. Principio del tamafio. Excepciones.
Frecuencia de disparo de las motoneuronas. Comprobaciones electromiograficas. Concepto de unidad motora. Adaptaciones neurales por
entrenamiento. Fuerza y potencia muscular. Velocidad de desarrollo de la fuerza.
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Unidad 3. Endocrino

Adaptaciones hormonales. Retroalimentacidn, homeostasis y stress. Sindrome general de adaptacion. Interrelacidn entre sistema nervioso
y sistema endocrino. Respuesta al ejercicio. Funciones del sistema endocrino. Comunicacién intercelular. Glandulas. Hormonas:
clasificaciéon. Control de la secrecién hormonal. Eje hipotdlamo-hipofisario-glandula. Hormonas hipotalamicas. Hipdfisis, tiroides,
paratiroides, suprarrenales, pancreas, génadas sexuales. Regulacion metabdlica, hidroelectrolitica y térmica. Adaptaciones hormonales:
hormona de crecimiento, testosterona y cortisol. Modificaciones por ejercicio de sobrecarga y ejercicio aerébico.

Unidad 4. Respiratorio
Estructuray funcién en situacion de reposo. Composicién del aire ambiental y del aire espirado. Ventilacion pulmonar: capacidades y flujos

en reposo y ejercicio. Difusiéon pulmonar. Ley de Dalton Ley de Fick. Transporte del 02 y CO2. Presiones parciales de la cascada respiratoria.
Mecanica respiratoria. Intercambio en diferentes tejidos de 02 y CO2. Funcién de la hemoglobina y mioglobina. Curvas de disociacion.
Equivalente ventilatorio. Cociente respiratorio. Umbral ventilatorio.

Unidad 5. Circulatorio

Estructura y funcién del sistema circulatorio. Circulacién periférica y central. Sangre. Ritmo cardiaco. Presiones de la bomba cardiaca.
Sistole y diastole. Presion sanguinea en diferentes tipos de ejercicio. Maniobra de Valsalva. Adaptaciones cardiovasculares al ejercicio.
Volumen minuto cardiaco en reposo y ejercicio. Concepto de consumo maximo de 02. Velocidad aerdbica maxima, ejercicio continuo,
intervalado e intermitente. Volumen minuto cardiaco en reposo y ejercicio. Redistribucién del flujo sanguineo. Modificaciones del volumen
sanguineo y el hematocrito. Hipertrofia cardiaca (corazén de atleta). Adaptaciones cardiovasculares al ejercicio: acento en nifios y adultos
jévenes. Potencia aerdbica y anaerodbica. Concepto de consumo maximo de 02. Consumo relativo y absoluto. Valores de referencia. Cambios
con la edad.

Unidad 6. Metabolismo

Sistemas de produccion de energia en reposo y en diferentes tipos de ejercicio. Enzimas y coenzimas involucradas. Concepto de produccion
de energia. Calorimetria directa e indirecta. Calorfa. Kcal. Tasa metabdlica basal. Equivalente calérico del O2. Sistema de ATP - PC.
Carbohidratos: fuentes y metabolismo. Glucogenélisis. Glucdlisis. Produccién de lactato. PH. Regulacién 4cido - base. Destinos del lactato.
Sistemas Buffer. Metabolismo energético de lipidos y proteinas. Ciclo de Krebs. Cadena de transporte de electrones. Fatiga muscular:
causas. Utilizacion de PC, grasas e hidratos de carbono durante el ejercicio.

TRABAJOS PRACTICOS/TRABAJO DE CAMPO: (ACUERDOS SOBRE PRACTICAS/PRACTICOS/SALIDAS/ U OTROS PARA LA UNIDAD
CURRICULAR EN TODAS LAS SEDES Y CURSOS DE LA INSTITUCION)

METODOLOGIA: (ACTIVIDADES - RECURSOS)
Clases magistrales, buceo bibliografico, medios visuales, trabajos practicos individuales y grupales a presentar y ejercicios practicos
a realizar en el terreno. Resolucién de problemas. Presentacion y exposicion oral.

Adaptacioén de todos los recursos al aula virtual: videos, conferencias, presentacion de trabajor practicos y tareas con resolucion de

problemas a través de la plataforma.
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CUADRO SINOPTICO:

Estructura y funcion del sistema circulatorio.

Circulacion periférica y central. Sangre.

Ritmo cardiaco. Presiones de la bomba cardiaca. Sistole y diastole.
Presion sanguinea en diferentes tipos de ejercicio. Maniobra de
Valsalva.

Adaptaciones cardiovasculares al ejercicio.

« Volumen minuto cardiaco en reposo y ejercicio. Modificaciones
del volumen sanguineo y el hematocrito

* Concepto de consumo maximo de 02. Consumo relativo y-
absoluto. Valores de referencia. Cambios con la edad.

* Velocidad aerdbica méxima, ejercicio continuo, intervalado e
intermitente.

« Redistribucién del flujo sanguineo.

* Hipertrofia cardiaca (corazén de atleta).

« Potencia aerdbica y anaerdbica.

Sistema Neuronal

Sistema Cardio - Respiratorio

Transporte del 02 y CO2. . Intercambio en
diferentes tejidos de 02 y CO2. Funcién
de la hemoglobina y mioglobina. Curvas

de disociacion '

Estructura y funciéon en situacion de reposo.
Composicion del aire ambiental y del aire espirado.
Mecdnica respiratoria.

Ventilacion pulmonar: capacidades y flujos en reposo y

Sistema Metabslico

Sistema Neuro-Muscular

Estructura y funcién del sistema nervioso. SNC y SNP. Sistema auténomo.
Neuronas. Excitacion y conduccion.

Reflejos:. Reflejos. Organo tendinoso de golgi y huso muscular.
Adaptaciones del Sistema Nervioso al Entrenamiento:

* Reclutamiento de Unidades Motoras. Principio del tamafio.

* Frecuencia de disparo de motoneuronas

Unidén neuromuscular

Tipos de contraccion. Relacion tension-
Control Neurolégico del » longitud. Relacion fuerza-velocidad: Ley de
movimiento Hill
Control motor y de la fuerza. Fuerza y
potencia muscular. Velocidad de desarrollo
de la fuerza.

Wicroestructura y funcién del musculo esquelético.

Filamentos contréactiles: Actina y miosina.

Clasificacion de fibras musculares

Teoria de la contracciéon muscular: filamentos deslizables

Adaptaciones celulares por entrenamiento:

« Hipertrofia selectiva: Sintesis proteica. Transcripcion y
traduccién.

* Interconversioén de fibras musculares..

Sistemas de produccion de energia en reposo y en diferentes tipos de ejercicio.

« Sistema de ATP - PC. Carbohidratos: fuentes y metabolismo. Glucogendlisis.

* Glucdlisis. Produccién de lactato. PH. Regulacién acido - base. Destinos del lactato. Sistemas Buffer.
* Metabolismo energético de lipidos y proteinas. Ciclo de Krebs. Cadena de transporte de electrones.
Fatiga muscular: causas. Utilizacion de PC, grasas e hidratos de carbono durante el ejercicio.

ejercicio. Equivalente ventilatorio. Cociente respiratorio.
Umbral ventilatorio

Difusiéon pulmonar. Ley de Dalton Ley de Fick.

Presiones parciales de la cascada respiratoria.

Equivalente calérico del 02.

Concepto de produccion de energia. Calorimetria directa e indirecta. Caloria. Kcal. Tasa metabdlica basal.

INSTITUCION)

de problemas.

EVALUACION: INSTRUMENTOS (ACUERDOS EVALUATIVOS PALA LA UNIDAD CURRICULARES EN TODAS LAS SEDES Y CURSOS DE LA

La regularidad y aprobacién de la asignatura siguen lo dispuesto por el régimen de asistencia, promocién y evaluacién
aprobado por el C.D. para el afio 2016 para los Exdmenes de Sintesis Parcial y aprobacién por Examen Final Tribunal. (RAI)
Evaluaciones escritas, multiple opcién, graficos, situaciones de casos a resolver, descripciones. Trabajos practicos. Resolucién
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RANGO (%) | NOTA CONDICION

96 - 100 10 | ACREDITACION DIRECTA

91-95 9 ASISTENCIA 75%

86 - 90 8 NOTA MINIMA 7 (siete)

79 - 85 7

74-78 6

67 - 73 5 TRIBUNAL ORAL O ESCRITO

60 - 66 4

45 - 59 3

30 - 44 2 TRIBUNAL ORAL O ESCRITO

15-29 1

0-14 0

BIBLIOGRAFIA: (ACUERDOS BIBLIOGRAFICOS PARA LA UNIDAD CURRICULAR EN TODAS LAS SEDES Y CURSOS DE LA INSTITUCION)

e Wilmore y Costill., (2007). Fisiologia del Esfuerzo y del Deporte. 6ta Ediciéon. Badalona, Espafia: Editorial
Paidotribo.

e Sylverthorn D. (2014). Fisiologia humana. Editorial Panamericana.

e Besty Taylor (2010). Bases fisioldgicas de la practica médica. Editorial Médica Panamericana.

e Guytony Hall. (2011). Fisiologia médica. Editorial Elsevier Castellano.

e Peter J. Maud, Carl Foster. (2006) Physiological Assessment of human fitness.

e Juan M. Garcia Manso, Manuel Navarro Valdivielso, José Antonio Ruiz Caballero. (1996) Pruebas para la
valoracién de la capacidad motriz en el deporte. Evaluacién de la condicién fisica. Espafia. Gymnos Editorial
Deportiva.

e Jens Bangsbo (1999). Fisiologia del Futbol con referencia al ejercicio intermitente. Dinamarca.

e Carmelo Bosco. La valoracion de la Fuerza con el test de Bosco.

¢ Lopez Chicharro. (2006) Fisiologia del ejercicio. Madrid: Editorial Médica Panamericana.
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