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EXPECTATIVAS DE LOGRO DEL | Hacen referencia a las competencias( capacidades integradas) que se
espera que el estudiante desarrolle

ESPACIO CURRICULAR - Identificar areas funcionales a través de distintos test (indirectos)

- Clasificar correctamente los sistemas de entrenamiento

- Relacionar principios y métodos de entrenamiento.

- Describir trabajos seriados

- Manejar terminologias relacionadas con el espacio

- Organizar entrenamientos manejando distintos métodos y
sistemas de entrenamiento.

- Utilizar medios especificos en los entrenamientos personalizados
- Resolver problemas en la operatividad

- Elaborar periodizaciones de sus entrenamientos
personalizados

MARCO REFERENCIAL: (FUNDAMENTACION —JUSTIFICACION):

En la Asignatura Taller se pretende que el alumno adquiera y utilice los conceptos, métodos y sistemas de
entrenamiento que le permitan desarrollar distintas capacidades para poder desempefiarse de la manera
mas 6ptima como Guia profesional.

El enfoque de los contenidos parte de la necesidad de adaptacién a las variables geogréaficas vy
ambientales, a las que el futuro Guia debera responder.

No solo se estudiaran de forma tedrica los conceptos y su aplicacion técnica, también deberan llevarse al
campo de la practica y experimentacion de las mismas, acompafiando en el proceso la resolucion de las
diferentes situaciones que se le presentaran a los alumnos para su resoluciéon y dominio técnico, tanto en
el aula o como en terreno.

Se analizaran diferentes situaciones técnicas en el contexto del aula y terreno de manera verbal y tedrica
utilizando herramientas de soporte audiovisual, bibliografico y de experiencia de campo que ayuden al
alumno a generar el marco de referencia para la comprensién y posterior resolucion de las situaciones
propuestas.

Se hara uso de la plataforma virtual como campo para el desarrollo de los contenidos y actividades de la
materia.

PROGRAMA ANALITICO:

1. UNDAD | ‘ CODIGO ‘
e Factores que intervienen en el rendimiento fisico en la altura.
e Sobreentrenamiento. Métodos de recuperacion.
e Lesiones origen y prevencion
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e Motivacion y Voluntad
e Factores meteorolégicos , iones en el aire y su influencia en el rendimiento deportivo

2. UNIDAD I
Vias Energéticas.
Concepto y definicion de Entrenamiento.
Programacion, periodizacién
Macrociclo, Mesociclo y Microciclo.
Sesiones de Entrenamiento.
Principios de Entrenamiento
Sistemas de Entrenamiento
Resistencia Aerébica y Anaerdbica

3. UNIDAD llI
Resistencia definicion
Resistencia Aerébica y Anaerdbica
Métodos de entrenamiento de la resistencia.
Fuerza. Definicion. Areas funcionales de la fuerza. Variables y componentes de la fuerza.
Musculacion general y especifica. Ejercicios de musculacion. Protocolo de trabajo. Sesion de
musculacion.
¢ Flexibilidad y movilidad articular. Tipos de flexibilidad. Objetivos. Métodos de entrenamiento.
Ejercicios de flexibilizacion.

CRONOGRAMA DE CLASES: SE DETALLA EN EL ORGANIZADOR DOCENTE

ESTRATEGIAS y RECURSOS DIDACTICOS

Dindmica de trabajo en el cursado: Exposicion, resolucién de problemas, actividades de campo, tareas de
proyecto y disefio, guias de lectura, analisis de documentos, trabajos individuales y grupales..

El proceso de ensefianza aprendizaje se realizara en el aula virtual y en los trabajos de campo (,sujeto a
las medidas tomadas por el gobierno provincial en época de pandemia).

los alumnos contaran con asistencia de mensajeria interna con los docentes de la materia. En el caso de
los alumnos presenciales contaran con clases practicas dentro o fuera de la Institucion. (,sujeto a las
medidas tomadas por el gobierno provincial en época de pandemia).

El alumno auto gestionando su aprendizaje debera realizar las actividades que median los contenidos de
las unidades y enviadas para su evaluacion y devolucién por mensajeria interna o personalmente en el
caso de los presenciales.

Se les enviara a los alumnos materiales audiovisual o digital que apoyen el aprendizaje a través de la
Plataforma (distancia), o digitalmente (presenciales).

Se realizaran encuentros presenciales a los largo del Afio, en donde el alumno podra completar las
necesidades académicas y de interés de la materia.

EVALUACION:
Se realizard 1 Evaluacion de Sintesis Parcial (ESP) y 1 Evaluacion Recuperadora de Sintesis Parcial
(ERSP).
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Tipo de Evaluacion:

Prueba objetiva escrita a desarrollar.

Trabajo de desarrollo de contenido.

Evaluacién del 100 % de los trabajos de Campo.

Presentacion trabajo practico final (periodizacion anual de entrenamiento personalizado)

Fechas Tentativas:

ler ESP 21 de Junio.

ERSP 28 de Junio.

Presentacion trabajo practico 5 de julio

Escala Aplicada para las ESP y ERSP:

Aprobado 60% (sesenta) del exdmen correspondiente a 4.

Regularizacion por proceso académico:
Segun RALInlkIn

BIBLIOGRAFIA:

< Entrenamiento para deportes de montafia Canals, Hernandez, Soulie. Ediciones desnivel

+ Entrenamiento en condiciones extremas. Platonov-Bulatova. Paidotribo

% La preparacion Fisica. Platonov-Bulatova. Paidotribo

+ Planificacion del Entrenamiento en Escalada Deportiva. Macia. Desnivel

+»» Como Escalar y Entrenar mejor. Horst. Desnivel.

+»» Como escalar vias de varios largos. Nufiez, Lujan. Desnivel.

« Escalar rapido en pared. Florine- Wright. Desnivel

% Alpinismo Extremo. Twight - Martin . Desnivel.

< El entrenamiento en los deportes de Montafia. Radlinger, Zitterman, Iser. Martinez Ediciones
Martinez Roca.

+ Bases para el entrenamiento de la escalada. Albesa, Lloveraz. Desnivel.

¢ ARMSTRONG, L.: Rendimiento en Ambientes Extremos. Madrid, Desnivel, 2009.

e Grace Puertas, Josep Font:Entrenamiento mental para la escalada y otros deportes.
Editorial Desnivel. 2012.

e Sage Rountree: La recuperacion del Deportista. Editorial Tutor. 2012

e David Macia, Y.: Planificacion del Entrenamiento en Escalada Deportiva. Madrid, Desnivel,
2011.

([ ]
e Mark Kleanthous: manual completo de entrenamiento para Triatlon. EDITORIAL TUTOR.
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Dan Benardo ial Tutor. 2013.

Fabienne Durand, Kilian Jornet: Fisiologia de los deportes de resistencia en la montafia.

Editorial Lectio. 2015

Hal Higdon: Entrenamiento para media Maratén. Editorial Tutor. 2.016

STEVE HOUSE, SCOTT JHONSTON: Entrenamiento para el nuevo alpinismo. manual
para el alpinista como deportista. DESNIVEL 2017

Kilian Jornet, Scott Johnston, Steve House Training for the uphill athlete a manual for mountain
runners and ski mountaineers. EDITORIAL PATAGONIA 2019

Nick Tumminello: PERFECIONA TU ENTRENAMIENTO. EDITORIAL TUTOR 2019
Eduard Barcel6: Entrenamiento para ultra trail,como sobrevivir a una carrera de larga
distancia. Ediciones Desnivel .2017.

Luis Regueros Zapardiel: Psicologia del entrenamiento en la escalada. Ediciones Desnivel.
2017.

Arnaud Petit: Iniciacion, Placer y progresion. Ediciones Desnivel. 2.019.
Apuntes de la catedra. Prof. Roman Maricchiolo. 2.021
Articulos de interés 2020-2021.
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