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CAMPO Y TRAYECTO CAMPO DE LA FORMACION ESPECIFICA

UNIDAD CURRICULAR | DEPORTE SOCIOMOTOR CAMPO COMUN : VOLEIBOL

FORMATO TALLER ANO: 2021
RESOLUCION: REGIMEN: ANUAL HORAS SEMANALES: 4
PROFESORES

SEDE SAN RAFAEL:Prof. José Alberto Gomez

CAPACIDADES DEL » Capacidad de realizar el analisis estructural del deporte, reconociendo los

TRAYECTO elementos que componen el mismo. (reglamento, tactica motriz, estrategia motriz,
comunicacién motriz, espacio psicomotor y sociomotor, tiempo)

» Capacidad para disefiar tareas motrices, para proponer correcciones técnicas,
situaciones motrices de resolucion simple o compleja. Capacidad de sostener el
concepto de iniciacion para cualquier edad, y los principios a tener en cuenta para
el desarrollo de un programa de iniciacion.

» Capacidad para aplicar el modelo comprensivo en una propuesta de ensefianza
deportiva.

» Capacidad de distinguir cuales serian los tipos de deporte a aplicar por cada edad
cronoldgica en un grupo de nifios. y/o jévenes., y las etapas del desarrollo del
deporte en las mismas. Capacidad de programar actividades que sostengan un
nivel de dificultad creciente para el desarrollo de los componentes basicos del
juego (Técnica-Tactica-Estrategia) en la formacién deportiva de base y en la
especifica.

» Capacidad de identificar al deporte escolar dentro del curriculum prescripto
Capacidad de proponer el deporte como un medio de desarrollo social, con
aspectos recreativos formativos.

EXPECTATIVAS DE » Comprender, dominar y aplicar habilidades técnicas, tacticas, y estratégicas, con
LOGRO DE LA UNIDAD conocimiento y ajuste a las reglas de los deportes.
CURRICULAR > Disefiar propuestas de desarrollo deportivo teniendo en cuenta sus &mbitos y

posibilidades de aplicacién, potenciado su valor para el desarrollo del pensamiento
estratégico como contenido de la educacién fisica.

> Conocer las particularidades de las situaciones de competicion y su potencial
formativo.

MARCO REFERENCIAL: (FUNDAMENTACION —JUSTIFICACION):

El siguiente programa tiene las caracteristicas de deporte Escolar, ya que sus objetivos estan en estrecha relacién
con lo planteado en los curriculum oficiales y de deporte Comunitario ya que atiende a las necesidades de los
proyectos locales, zonales, regionales o provinciales.

Serd presentado segun su clasificacién praxiolégica, como deporte de cooperacion y oposicion. Ademas se
determinaran los componentes basicos del juego (Técnica, Tactica y Estrategia), correspondientes al deporte,
posibilitando asi establecer propuestas metodoldgicas de ensefianza y aprendizaje como asi también su evaluacion,
teniendo en cuentas dichos componentes.

PROGRAMA ANALITICO:

Contenidos Conceptuales ‘ CODIGO ‘
Eje 1°:
e Relacion motricidad general y motricidad especifica.
e Familiarizacién perceptiva. Juegos de iniciacion
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El voleibol como deporte de situacién- concepto de movimiento.
Historia y evolucion del voleibol.

Eje 2°:

Metodologia de la ensefianza de los modelos técnicos.

Desarrollo de las técnicas por cooperacion y oposicion.

Caracteristicas principales de las técnicas.

Agrupacién de las técnicas en complejos o fases de juego.

Evolucién secuencial de las técnicas.

Clasificacion de las ejercitaciones segun la aplicacion del antes, durante y después.
Ensefianza analitica vs. Ensefianza globalizada.

Eje 3°:
e Metodologia de la ensefianza : secuencia minima y maxima.
e Funcién de los jugadores en el sistema basico de juego (4R —2L)
e Universalismo en la iniciacion.
e Caracteristicas del sistema de juego intermedio ( 4R- 2U )
e Especializacién segun rol socio motor.
e Evolucién del juego : desde el 1 vs 1 al sistema basico de juego.
e |dentificacién del sistema de juego avanzado. (5R—-11L)
Eje 4°:
e Organizacion de encuentros de mini voleibol y divisiones inferiores, en el contexto formal y no formal.
¢ Reglamento de mini voleibol FeVA
e Arbitraje.
¢ Planillaje.
MAPA CONCEPTUAL

La metodologia que se empleara durante el cursado estara establecida en dos grandes nucleos:

e El aprender a aprender, a través de logros del conocimiento basico del deporte Escolar/Comunitario, logrando
en el alumno la significatividad I6gica, es decir coherencia en la estructura interna del material, secuencia
l6gica en los proceso, y consecuencias en las relaciones entre sus elementos y componentes. Ejemplo en
nuestro contexto es la légica interna del voleibol, sus componentes, en la estructura formal y funcional del deporte
en cuestion y las relaciones de sus parametros. Y el logro de la significatividad psicolégica: es decir, que sus
contenidos sean comprensibles desde la estructura cognitiva que posee el sujeto que aprende. Implica la
disposicion positiva del individuo respecto del aprendizaje, sea coyuntural 0 momentdnea y permanente o
estructural, referida al componente motivacional, emocional, actitudinal, que esta presente en todo aprendizaje.
Ejemplo en nuestro contexto, desde los aprendizajes previos y su estructura de conocimiento del voleibol al
momento del inicio del cursado, lograr estructuras nuevas que incluyan el conocimientos de los elementos
constitutivos de este juego deportivo , reglas basicas, objetivo, desarrollo, que le permitan una intervencion
participativa permanente en el mismo.

e El aprender a ensefiar el Voleibol, a través de las relaciones que el alumno pueda establecer en su aprendizaje

en el cursado a saber:

¢ Aprender a descubrir los aprendizajes previos que tienen los posibles aprendices escolares, en relacion al
juego deportivo Voleibol.

¢ Aprender a darle significatividad logica y psicoldgica al Voleibol para luego mediar en el grupo de clase o
comunidad posible donde intervenga.

¢ Aprender a programar la ensefianza del deporte en las distintas edades posibles a intervenir, para que la
misma sirva de guia para la construccion de estructuras nuevas logradas a través del proceso de inclusion,
es decir, detectar (diagnéstico), vy organizar el aprendizaje previo, afianzarlo y reformularlo, en funcién del
nuevo aprendizaje, (prondstico) siempre que se estén las condiciones para su asimilacién, esto es, que el
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Aprender a evaluar los procesos de cambios programados, junto a los resultados producidos, para revisar el
programa propuesto Yy las estrategias de ensefianzas utilizadas durante los procesos de
intervencion/mediacion.

De esta manera se permitira al alumno apropiarse de los contenidos que considere mas importante para su
formacion docente, dejando ademas durante el cursado herramientas que posibiliten la reflexién de la
ensenanza deportiva escolar.

CRONOGRAMA DE CLASES: Ver Anexo.

ESTRATEGIAS y RECURSOS DIDACTICOS

>

Se desarrollaran secuencias didacticas, basadas en el juego y su comprension, planteando el objetivo del
mismo, se dardn no mas de cinco reglas béasicas y desde alli se ampliaran de acuerdo al desarrollo de la
catedra.

Las tareas de comprension se realizardn a través de preguntas simples como, a qué se juega?, Cémo se
juega?, Como lo haria?, etc.

Paralelamente se demostrara en la practica diaria la importancia del desarrollo de la técnicas individuales, en
relacion a la tactica individual y grupal.

Se determinara ademas las caracterizaciones de los juegos simplificados en el aprendizaje del voleibol y su
desarrollo técnico-tactico, en acciones previstas con reglas que condicionen comportamientos buscados
para el aprendizaje del estudiante.

Se realizaran algunos driles de perfeccionamiento técnico como muestreo de aprendizajes técnicos
especificos, su valor y su relacién con el desarrollo de la técnica en funcion del desarrollo del juego.

Se realizaran practicascon la organizaciébn de torneos escolares, donde se comparara la planificacion
deportiva con la planificacion didactica escolar, y la puesta en practica de las actividades en el ambito
deportivo y en el ambito del deporte escolar, con sus semejanzas y diferencias.

Se utilizaran un modelo comprensivo desde el anadlisis de las funciones de los componentes de los
componentes basicos del juego, en la progresion del aprendizaje del deporte, y sus relaciones, junto a otros
componentes condicionantes en el aprendizaje como las reglas y su comprension, la influencia en el
desempefio en el juego de la comunicaciébn motriz, reconociendo ademas los roles y sub roles motores.
Ademas estard siempre ligado el aprendizaje al pensamiento estratégico, conociendo, reconociendo y
aplicando los principios estratégicos del uso del espacio.

En el desarrollo del espacio, se utilizaran, estilos de ensefianza cognitivos, para la resoluciéon de problemas
motrices y del desarrollo técnico — tactico — estratégico, en los juegos simplificados y modificados. En el
desarrollo técnico, se utilizaran estilos mixtos, con estrategias instructivas y participativas durante dicho
desarrollo, donde se destacara fundamentalmente la reflexién sobre la accién motora y auto — evaluacion,
proponiendo comportamiento de ajustes permanentes en los aprendizajes motores logrados

EVALUACION:
. Técnicas / instrumentos parala medicion y valoracion del desempefio

- Fichero de clase: El alumno registrara en él metodologias de fundamentos, ejercicios técnicos y de aplicacion,

este se presentara en forma digital y grupal.

- Trabajos préacticos: Organizacién de un encuentro de Minivoleibol en fecha estipulada, Organizacion, fiscalizaciéon

(Silo permita la pandemia).

- Trabajo Practico: Observacién de un partido oficial de primera divisién. (Si lo permita la pandemia).

- Pruebas de ejecucién: ejecucion de:
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EJECUCION ESCALA
10
Los alumnos formaran un 12
trio para la ejecucion, esta 14
comenzaréa con los alumnos 16
enfrentados (dos de un 18
lado, el otro en frente) 20
realizaran GMA
desplazdndose de una
hilera a otra.
2) GMB en trios con la siguiente escala de calificacion.
EJECUCION ESCALA
10
Los alumnos formaran un 12
trio para la ejecucion, esta 14
comenzara con los alumnos 16
enfrentados (dos de un 18
lado, el otro en frente) 20
realizaran GMA, en un
sector y luego se
desplazaran ala otra hilera
donde realizaran GMB.
3) Ataque y defensa en parejas
EJECUCION ESCALA
1 ciclo
Los alumnos se colocaran 2 ciclos
de ados paralaejecucion, 3 ciclos
esta comenzaréa con los 4 ciclos
alumnos enfrentados (uno 5 ciclos
de un lado, el otro en frente)
realizaran ataque, defensay
armado
4) Conduccién de Grupo:
EJECUCION ESCALA
10%
Los alumnos elegiran un 20%
tema entregados por el 30%

PUNTUACION

PUNTUACION

6
7
8
9

PUNTUACION

PUNTUACION
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conduccién de un grupo. ‘ 50% ! 5
El contenido a desarrollar 60% 6
tendra que ver con los 70% 7
sistemas de juegos vistos. 80% 8

90% 9

100% 10

5) Conduccion de grupo

10% 1
Los alumnos elegiran un 20% 2
tema entregados por el 30% 3
profesor y realizaran la 40% 4
conduccién de un grupo. 50% 5
El contenido a desarrollar 60% 6
tendra que ver con los 70% 7
distintos sistemas del 80% 8
Eze, 90% 9

100% 10

- Sintesis Parcial: Evaluacién de conceptos. El alumno tendra la posibilidad de recuperar cada una de las sintesis
parciales.

- Sintesis Final: Se realizara a través de la presentacion de un TRABAJO PRACTICO o PRESENTACION FINAL
DE UN TEMA DETERMINADO.

El fichero tendra un valor del 10% en la evaluacion total.

e Los trabajos préacticos tendran un valor del 20%, a determinar por pandemia.

e Las pruebas de ejecucion tendran un valor del 10%

e Las sintesis parciales tendran un valor del 30%

e Lasintesis final tendrd un valor del 20 %

e Proceso del alumno 10 %

e Siel alumno completa més del 70% en las evaluaciones se le dara por aprobado el taller. Por debajo
del valor estipulado el alumno ira a la Sintesis Final en donde a través de un coloquio expondray de
esta manera accedera a la aprobacion del taller. Si en la exposicion del mismo su nota no fuera

satisfactoria, pasara a Marzo para su aprobacion.

BIBLIOGRAFIA:
- Pittera Carmelo y Dario Riva Violetta - Voleibol dentro del Movimiento.
- Historia del voleibol . Ficha de entrenadores nacionales.

- Voleibol de Potencia - E. Seringer. EEUU - Fundamentos.




Direccion Ceneral de Escuelas

Direccion de Educacion Superior - Provincia de Mendoza Instituto de Educacion Fisica
9-016 "Dr.Jorge E. Coll”

- Del Aprendizaje a la competicién - P. Cansino, P Ballesteros.

- Ficha de entrenadores internacionales Nivel | y Il




