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CARRERA PROFESORADO DE EDUCACION FISICA
CAMPO FORMACION ESPECIFICA
TRAYECTO PRACTICAS MOTRICES SUS MANIFESTACIONES Y AMBITOS DE DESEMPENO
UNIDAD CURRICULAR DEPORTE SOCIOMOTRIZ I FUTBOL
FORMATO TALLER ANO: 2021
RESOLUCION: REGIMEN: ANUAL HORAS SEMANALES: 4 hs
PROFESORES SEDE GODOY CRUZ:

e Diego Ruiz

e Gustavo Mercado
SEDE RIVADAVIA:

e Miguel Ramero

e Gustavo Elia
SEDE SAN RAFAEL:

e Rodrigo Arana

CAPACIDADES DEL
TRAYECTO

> Analisis estructural: Capacidad de realizar el analisis estructural del deporte,
reconociendo los elementos que componen el mismo. (reglamento, tactica motriz,
estrategia motriz, comunicacién motriz, espacio psicomotor y sociomotor, tiempo)

> Disefio de tareas: Capacidad para disefiar tareas motrices, para proponer
correcciones técnicas, situaciones motrices de resolucién simple o compleja.

CAPACIDADES DE

LA

PRACTICA PROFESIONAL

DOCENTE

» Observar la realidad y estructura del fUtbol en los distintos ambitos federado — social —
escolar.

> Analizar y comprender a través de la practica cotidiana el comportamiento de las
capacidades especificas del deporte.

> Reflexionar sobre la practica del docente y la incidencia de este a través de sus valores
y formacion en funcidn a la modificacion del contexto y a la de sus propios compafieros.

EXPECTATIVAS DE LOGRO

DE LA
CURRICULAR

UNIDAD

» Participar activamente desde el compromiso corporal, en las propuestas de actividades
fisicas sociomotrices del taller, como experiencia vivencial fundante del perfil
profesional.

> Lograr un nivel de disponibilidad corporal especifica del/los deportes sociomotrices.

» Conocer los fundamentos praxeoldgicos basicos del analisis de la Estructura y dindmica
de los Deportes con referencias de cooperacién y oposicidn.

> Desarrollar la capacidad de observacion, diagndstico, andlisis y registro de factores y
parametros que determinan la légica interna de las tareas motrices.

» Disefiar tareas motrices con relacion a los parametros que determinan la logica interna
de las situaciones motrices
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MARCO REFERENCIAL: (FUNDAMENTACION —JUSTIFICACION):

El presente programa responde a la necesidad de cubrir el espacio curricular designado para el aprendizaje y la ensefianza del
deporte Futbol, con caracteristicas de deporte Escolar — Social - Federado ya que sera presentado en relacion a la inclusion dentro
del Curriculum oficial, en relacién a la necesidad de ser incluido en proyectos comunitarios locales, zonales, regionales o
provinciales y en entidades Federadas como clubes, federaciones o asociaciones.
Consideramos la presencia del futbol como taller es de vital importancia y se justifica su inclusion en el primer afios de estudio, ya
gue nuestros alumnos encuentran en las instituciones no formales (preponderantemente) la posibilidad de dar sus primeros pasos
en la profesion, ya que son muy requeridos porque tanto en la modalidad de Futbol 11 o Futbol de Salén hay espacios para ellos
considerando que estos dos deportes son los mas practicados y con mayor cantidad de jugadores federados en la provincia.
El Futbol es un juego institucionalizado, es un deporte colectivo de cooperacion oposicion en el que cada equipo intenta conseguir
como objetivo " el gol", mas veces que su oponente. El juego se estructura seglin unos elementos comunes que definen el marco
de accién o contexto del juego propiamente dicho.
El movil, es el elemento del juego que desencadena la lucha entre ambos equipos. La posesion del mdvil va a marcar las pautas en
el comportamiento individual y colectivo para atacar al arco contrario y defender el propio.
El juego se practica en espacio estandarizado, cerrado, comun y la participacion de los equipos es simultanea.
Los jugadores se agrupan formando dos equipos enfrentados para conseguir el objetivo, siendo un total de 16 jugadores, 11 de los
cuales participan del partido, incluido entre ellos el arquero.
El juego dura dos tiempos de 45' con un descanso de 15'.
Los goles se realizan desde cualquier lugar del campo de juego.
El juego colectivo, tanto de ataque como de defensa, define un sistema de relaciones entre los jugadores del mismo equipo. Esta
relacion, en la que cada jugador interpreta los gestos y los movimientos de sus comparieros, define la capacidad de cooperacion o
de comunicacion motriz. De forma simultanea esta fuerza de cooperacion se desarrolla frente a la fuerza de cooperacion del equipo
adversario, dando lugar a otra linea de fuerza de signo contrario, de oposicién o de contra comunicacién motriz. Asi pues, el juego
se desarrolla en una doble dimension: por un lado, en la relacién ataque - defensa que define las funciones en relacién con el
objetivo y, por el otro lado, en la relacidon cooperacidén-oposicion, que marca la relacién de comunicaciéon de cada jugador con el
resto de los companieros y con los adversarios.
El Futbol es unos de los deportes mas practicados en el mundo, con un crecimiento exponencial de la presencia femenina tanto
como participe principal del juego (jugadoras, arbitros y juezas de lineas), como asi también en la parte organizativa (dirigencial).
Es de suma importancia brindarles todas las herramientas posibles para que los estudiantes se puedan desenvolver en el mundo
del futbol en todas sus expresiones, y alin mas, teniendo en cuenta que la légica interna del futbol es similar a un gran grupo de
deportes de cooperacion oposicion y apelando a la creatividad del estudiante, que puedan transferir los conocimientos adquiridos
en éste taller visualizando la especificidad del deporte a ensefiar.
La metodologia empleada a lo largo del taller sera dos:

e Aprender a aprender el futbol a través de los Parametros configuradores del deporte tales como el espacio — regla —

técnica — tactica — estrategia.
e Aprender a ensefiar a través del disefio de tares llevadas a cabo.

PROGRAMA ANALITICO:

Unidad 1:

Evolucidn histdrica del deporte.

Reconocer al futbol dentro del contexto mundial, nacional, provincial y municipal.

Reconocer el Futbol en sus distintos ambitos Deporte Social — Deporte Escolar — Deporte Federado

Unidad 2:

Clasificacion y caracterizacién del deporte, Deporte Psicomotriz — Sociomotriz — Deporte de Cooperacién, Oposicién y Cooperacion y

Oposicion.
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Diferencia entre juego y deporte.

Unidad 3: Disefios de Tareas

Disefio de tareas, reconocer desde su ldgica interna las distintas variables que lo componen.

Objetivo motor - subobjetivo motor — espacio — tiempo — reglamento — gestualidad — comunicacion - estrategias: roles y sub roles.
Unidad 4: Juegos reducidos en el entrenamiento del Futbol - Small-Sided Games (SSGs) / Las Situaciones
Simuladoras Preferenciales

Clasificacién Generica — Generales — Dirigidos — Especial - Competitivas

Unidad 5: Fundamentos técnicos especificos

Pase — recepcion- remate — cabeceo — regate — conduccion

Unidad 6: Principios Ofensivos: Concepto y objetivo

Medios tdcticos con respecto al baldn: Paredes - cambio de ritmo - conservacién del balén — temporizaciones - cambio
de orientacion - velocidad de juego - ritmo de juego.

Medios tacticos con respecto al adversario: Desmarque - Vigilancia de adversario.

Medios tacticos con respecto al espacio: Espacio libre - Vigilancia de espacio.

Medios tacticos con respecto a companero: Apoyo - desdoblamiento - Progresion de los jugadores

Unidad 7: Principios Defensivos Concepto y objetivos

Medios tacticos con respecto al baldén: Entrada — temporizacion - Interceptacion

Medios tacticos con respecto al espacio: Basculacion — Reduccion de Espacio — Repliegue — Posicionamiento —
Vigilancia de espacio

Medios tacticos con respecto al adversario: Marcaje — Anticipacion — Carga — Presion defensiva — vigilancia de los
adversarios

Medios tacticos con respecto a companero: Cobertura - Permuta

Unidad 8: Principios tacticos y estratégicos del juego

Tactica — Estrategia y Sistema de Juego

Unidad 9: Reglamento
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CRONOGRAMA DE CLASES:

Unidad 1:
Evolucion histdrica del deporte. Abril
Reconocer al futbol dentro del contexto mundial, nacional, provincial y municipal.
Reconocer el Futbol en sus distintos ambitos Deporte Social — Deporte Escolar — Deporte Federado
Unidad 2:
Clasificacion y caracterizacion del deporte, Deporte Psicomotriz — Sociomotriz — Deporte de Abril
Cooperacion, Oposicion y Cooperacion y Oposicion.
Diferencia entre juego y deporte.
Unidad 3:
Disefio de tareas, reconocer desde su ldgica interna las distintas variables que lo componen. .
Objetivo motor - subobjetivo motor — espacio — tiempo — reglamento — gestualidad — comunicacion - Mayo- Junio
estrategias: roles y sub roles.
Unidad 4: Juegos reducidos en el entrenamiento del Futbol - Small-Sided Games (SSGs) /
Las Situaciones Simuladoras Preferenciales Junio
Clasificacién Genérica — Generales — Dirigidos — Especial - Competitivas
Unidad 5: Fundamentos técnicos especificos

Agosto
Pase — recepcion- remate — cabeceo — regate — conduccién
Unidad 5: Principios Ofensivos: Concepto y objetivo
Medios tacticos con respecto al balén: Paredes - cambio de ritmo - conservacion del balén —
temporizaciones - cambio de orientacion - velocidad de juego - ritmo de juego.
Medios tacticos con respecto al adversario: Desmarque - Vigilancia de adversario. Agosto
Medios tacticos con respecto al espacio: Espacio libre - Vigilancia de espacio.
Medios tacticos con respecto a companero: Apoyo - desdoblamiento - Progresion de los
jugadores
Unidad 6: Principios Defensivos Concepto y objetivos
Medios tacticos con respecto al balén: Entrada — temporizacion - Interceptacion
Medios tacticos con respecto al espacio: Basculacion — Reduccion de Espacio — Repliegue —

Septiembre

Posicionamiento — Vigilancia de espacio
Medios tacticos con respecto al adversario: Marcaje — Anticipacién — Carga — Presion
defensiva — vigilancia de los adversarios
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Medios tacticos con respecto a companero: Cobertura — Permuta

Unidad 7: Principios tacticos y estratégicos del juego
o ) ] Octubre
Tactica — Estrategia y Sistema de Juego

Unidad 8: Reglamento Noviembre

Deporte Sociomotriz I
FUTBOL

conocer

LOGICA INTERNA

a travez

(Objetivo y Sub ojetivo motorJ

(GENERALIDADES DEL DISENO DE TAREAJ Identificado por

utilizacién en parametros configuradores
Espacio
Fundamentos tecnicos especificos] l Tiempo
Tecnica individual J< Comunicacién

1

Tecnica coloectiva — N - Gestualidad
Principios estrategicos del JuegoJ Estrategia
\ Reglamento
DEFENSA

- Recuperar el Balén
- Evitar la Progresion del Balon
- Evitar la finalizacion

- Finalizar en Gol

ATAQUE
- Conservar el Balén
- Progresar con el Balén

Jugador con baldén
Jugador del equipo con balon
que no tiene el balon [Jugador que definde el balc'm)

S

del

(Rotes )
SUB ROLES

Principios defensivos

Principios Ofensivos

ESTRATEGIAS Y RECURSOS DIDACTICOS
e  Soporte virtual
e Tedrica, analisis de textos y documentos.
e Exposiciones audiovisuales.
e Actividades de campo.
e Trabajos individuales y grupales.
e Modelo tradicional centrado en la técnica.
e Modelo estructural.
e Modelo vertical centrado en el juego.
e Juegos simplificados y modificados.
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EVALUACION:
e Trabajos practicos
e Examenes escritos
e Observacion directa en proceso de participacion y produccién practica
e Acreditacion de IFA

BIBLIOGRAFIA:
e La Iniciacion a los deportes desde su estructura y dindmica. Editorial Inde — José Hernandez Moreno
e Analisis de las estructuras del Juego deportivo — José Hernandez Moreno
e Metodologia de la Ensefanza del Futbol — Editorial Paidotribo - Toni Arda y Claudio Casal
e Fundamentos tacticos ofensivos — Editorial Wanceulen — Javier Lopez Lopez
e Fundamentos tacticos Defensivos — Editorial Wanceulen — Javier Lopez Lopez
e Proceso Formativo del Futbolista infantil y juvenil hasta el futbol profesional — Editorial Libro Futbool — Juan -Cruz Anselmi
y Enrique Borrelli
e  Futbol a la medida del nifio Volumen 1 — Editorial CEDIF - Horts Wein
e  Futbol a la medida del nifio Volumen 2 — Editorial CEDIF - Horts Wein
e Futbol a la medida del nifio Volumen 3 — Editorial CEDIF - Horts Wein
e Apuntes Recopilacion Sistema de Juego
e Los juegos reducidos en el entrenamiento del futbol. Edutorial Futboldellibro — Casamichana — Castellano
e El entrenamiento en los deportes de equipos. Francisco Seiru-lo Vargas
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