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	CÓDIGO
	


	CARRERA
	TECNICATUR A SUPERIOR EN ANTIVIDADES DE MONTAÑA

	 ESPACIO CURRICULAR
	FISIOLOGIA APLICADA AL TRABAJO FÍSICO (Presencial y no presencial)

	CAMPO:
	

	FORMATO
	ASIGNATURA
	AÑO: 2021

	RESOLUCIÓN: 

	RÉGIMEN: SEMESTRAL
	HORAS SEMANALES: 2 (dos)

	PROFESORES: Dr. Gustavo E. Irusta
	SEDE GODOY CRUZ:

	CAPACIDADES DEL PERFIL DEL EGRESADO PERTINENTE A SU ESPACIO CURRICULAR 
	· Ver diseño curricular

	ARTICULACIÓN CON OTROS ESPACIOS CURRICULARES
	· Ver diseño curricular

	EXPECTATIVAS DE LOGRO DEL ESPACIO CURRICULAR
	Adquirir y aplicar los conocimientos adquiridos en el área biológica y así comprender las modificaciones en el esfuerzo físico en condiciones basales y en hipoxia hipobárica (altitud)

	MARCO REFERENCIAL: (FUNDAMENTACIÓN –JUSTIFICACIÓN): Ver diseño curricular


	PROGRAMA ANALITICO: 
UNIDAD I: Concepto de fisiología aplicada al trabajo físico. Entrenamiento: concepto. Concepto de energía, caloría, kilocaloría y metabolismo.

UNIDAD II: Transformación de la energía. Formación del ATP. Transformación de la energía en el músculo. Sistemas energéticos. Consumo de oxígeno. Continuum energético. Capacidad aeróbica y anaeróbica de transformación energética. Límite anaeróbico. Recuperación de la energía. Eliminación del ácido láctico. Efectos ante la exposición a la hipoxia hipobárica (altitud)
UNIDAD III: Sistema muscular. Tipos de fibras musculares y sus propiedades. Mecanismos de la contracción muscular. Acople excitación/contracción. Relajación muscular. Fuentes de energía para la contracción muscular.

UNIDAD IV: Respuesta cardiaca a la actividad física. Modificaciones en la frecuencia cardiaca, volumen sistólico, presión arterial, volumen minuto cardiaco. Regulación de la frecuencia cardiaca en el ejercicio. Efectos de la actividad física sobre la circulación. Efectos de la actividad física sobre el corazón. Efectos del ejercicio sobre los glóbulos rojos, glóbulos blancos y plaquetas. Efectos de la altitud.

UNIDAD V: Efectos de la actividad física sobre el aparato respiratorio. Variaciones en la frecuencia respiratoria, amplitud respiratoria, volúmenes pulmonares. Mecanismos que intervienen. Capacidad de difusión de oxígeno. Efectos de la altitud

UNIDAD VI: Alteraciones del equilibrio ácido-base durante el ejercicio. Efectos del ejercicio sobre la función renal. Efectos del ejercicio sobre la temperatura corporal y los líquidos corporales y sus mecanismos reguladores. Cambios en la altura

UNIDAD VII: Metabolismo y nutrición. Metabolismo de los hidratos de carbono, grasas y proteínas. Necesidades nutritivas en la actividad física. Vitaminas: liposolubles e hidrosolubles; funciones. Minerales y oligoelementos: tipos y funciones.



	Cronograma de clases: en esta situación especial de pandemia por covid 19, puede modificarse el normal desarrollo de clases
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	ESTRATEGIAS  y RECURSOS DIDÁCTICOS: Exposición, resolución de problemas

	EVALUACIÓN: Dos evaluaciones con recuperatorios
                       IFA: INSTANCIA final de acreditación

	BIBLIOGRAFÍA:  
1. Fisiología Deportiva. Ciró, R. Editorial El Ateneo. Segunda edición. 1994 

2. Fisiología del esfuerzo y del deporte. Wilmore, J; Costill, D. Sexta edición. Editorial Paidotribo. 2007

3. Fisiología del ejercicio físico y del entrenamiento. J. R. Barbany. 1° Edición, editorial Paidotribo. 2005

4. Fisiología Especial. Martínez V., G; Córdova M., A. Editorial Gymnos. 2001.

5. Fisiología del Ejercicio. López Chicharro, J; Fernández Vaquero, A. Editorial Panamericana.  Tercera edición. 2006
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Sede Malargüe

Rosario Vera Peñalozay Fray Luis Beltrán (Campus Educativo) Tel. (0260)4323507 |  e-mail: coordinacionsedemalargue@gmail.com
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