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	CÓDIGO
	


	CARRERA
	PROFESORADO DE EDUCACIÓN FÍSICA

	CAMPO Y TRAYECTO
	AMBITO DEPORTE

	UNIDAD CURRICULAR
	PRÁCTICAS GIMNÁSTICAS

	FORMATO
	TALLER
	AÑO: 2020

	RESOLUCIÓN: 
	RÉGIMEN: SEMESTRAL
	HORAS SEMANALES: 3 hs

	PROFESORES
	SEDE GODOY CRUZ:  JUAN CARLOS ROSALES, JIMENA MEJIAS


	CAPACIDADES DEL TRAYECTO
	Capacidad de realizar el análisis estructural del deporte, reconociendo el objetivo motor y los parámetros configuradores (reglamento, estrategia motriz, comunicación motriz, espacio praxiomotriz, tiempo praxiomotriz, gestualidad).

Capacidad para diseñar tareas motrices, para proponer correcciones técnicas, situaciones motrices de resolución simple o compleja.

	CAPACIDADES DE LA PRÁCTICA PROFESIONAL DOCENTE
	Tiene como objetivo la observación y registro de situaciones educativas focalizando en los sujetos de la educación, los vínculos educativos y las estrategias de enseñanza.

Colaboración con los/as docentes en actividades lúdicas y deportivas en instancias áulicas o recreativas. Primeras intervenciones en el aula o en otros espacios institucionales.

	EXPECTATIVAS DE LOGRO DE LA UNIDAD CURRICULAR
	La principal condición es participar activamente desde el compromiso corporal, en las propuestas de actividad física del taller, como experiencia vivencial fundante del perfil profesional.

Lograr un nivel de disponibilidad corporal específica de la gimnasia artística  como deporte psicomotriz

Conocer los fundamentos Praxiológicos básicos del análisis de la Estructura y dinámica de las prácticas gimnasticas y en particular la gimnasia artística como Deporte Psicomotriz.
Desarrollar la capacidad de observación, análisis y registro de factores y parámetros que determinan la lógica interna de las tareas motrices. 

Diseñar tareas motrices con relación a los parámetros que determinan la lógica interna de las situaciones motrices.

	MARCO REFERENCIAL: (FUNDAMENTACIÓN –JUSTIFICACIÓN): 
Las prácticas gimnasticas por décadas ha sido un pilar fundamental en el desarrollo motríz del ser humano, es en esta instancia, como propuesta pedagógica volver a dar una mirada profunda a este diseño curricular, donde lo importante es descubrir y construir en la gimnasia prácticas posibles para poder aprender a enseñar. 

Las Practicas gimnásticas en el desarrollo deportivo implica una orientación de la motricidad hacia el rendimiento y la competencia en un marco institucional, no obstante, en principio su aprendizaje y desarrollo practico serán transferidos al desempeño de los docentes de Educación Física en una gran variedad de ofertas relevantes en la actualidad, tales como desarrollo motor, iniciación deportiva orientada a las actividades psicomotrices, el mantenimiento de la condición física y la salud, la seguridad, la recreación y la rehabilitación.

Al expresarnos como un taller, este espacio curricular es presentado a partir de contenidos con muchos procedimientos como la Acciones ordenadas, el saber hacer, saber enseñar(pasos metodológicos) y formas de interactuar, aplicar correcta y eficazmente los conocimientos y técnicas adquiridas (coll, 1992) 

Analizaremos el deporte desde la praxiología motriz conociendo, su lógica interna, el objetivo motor, espacio e interacción, el diseño de tareas motrices, teniendo en cuenta los parámetros que determinan la lógica interna de este deporte psicomotriz.

Finalmente, el taller representa una oportunidad para alternar y complementar lo individual y lo grupal, aprender a pensar juntos para un enriquecimiento mutuo, pero no para la homogeneización del pensamiento. Se apunta a perder el individualismo, pero no la individualidad.

La función del docente es la de programar, encuadrar, coordinar y orientar la tarea en función de los objetivos previstos.

El proceso de Enseñanza-Aprendizaje, se analizará a partir de, los aportes de la bibliografía de la Prof. Beatriz Pérez, el análisis praxiológico desde los aportes de José Hernández Moreno y el desarrollo del aspecto técnico y biomecánico seguirá los lineamientos de la obra  Flavio Bessi.
Estos enfoques contribuirán a que los alumnos, puedan diseñar tareas motrices en función de la problemática de aprendizaje que se presente y del logro de la eficiencia y economía de esfuerzo, orientadas a las técnicas específicas del deporte, como así también a  
El IEF, como Instituto de Formación Docente, se plantea la enseñanza con fines educativos, centrando la atención en el sujeto que aprende y que es comprendido como:

· un individuo que accede al aprendizaje según su nivel madurativo y por lo tanto necesita propuestas de aprendizaje adaptadas para cada edad.

· una persona en busca de seguridad, placer y bienestar, que evolucionará hacia formas más especializadas y eficientes de movimiento en la medida que manifieste interés y condiciones para la competencia.

· un sujeto que participa activamente de su proceso de aprendizaje, se plantea preguntas a partir de la acción, formula respuestas, planifica su movimiento y se apropia inteligentemente de él. 

El Espacio Curricular se propone que el futuro docente comprenda al alumno como sujeto de aprendizaje, partiendo de su propia vivencia y pasando por el análisis teórico y la reflexión
Asimismo, se ofrecerán estrategias áulicas que respeten el concepto de que el hombre es una unidad cuerpo – espíritu, que ambos elementos se unifican e interrelacionan en las prácticas motrices y que esta idea es superadora de las concepciones mecanicistas de la Educación Física que solo analizan los aspectos biológicos y mecánicos del sujeto que se mueve.



	PROGRAMA COMPLETO
UNIDAD I: HISTORIA DE LA GIMNASIA, TENDENCIAS ACTUALES: 
Historia de la gimnasia en el mundo, Argentina y Mendoza, las tendencias actuales de la gimnasia y sus disciplinas: 

Gimnasia Artística, Rítmica, Trampolín, Aeróbica, Acrobática, Parkour. Prácticas gimnasticas con otras tendencias no participativas e introspectivas. Observación del análisis praxiologico de este tipo de prácticas y deportes según corresponda. Análisis estructural del deporte, reconocimiento  del objetivo motor y los parámetros configuradores (reglamento, estrategia motriz, comunicación motriz, espacio praxiomotriz, tiempo praxiomotriz, gestualidad).
UNIDAD II: ENTRADA DE CALOR: 
Entrada en Calor,  trabajos de movilidad articular, Flexibilidad activa, pasiva y mixta, acondicionamiento físico específico. Actividades recreativas para la entrada en calor y vuelta a la calma. Ambos en relación con posturas y posiciones específicas de las destrezas, y vinculadas con el conocimiento de los ejes y planos corporales para la vivencia  de las posturas y de la corporalidad, y el estímulo para desarrollar capacidades perceptivas, y coordinativas.
UNIDAD III: HABILIDADES ACROBÁTICAS BÁSICAS I
Rol Adelante, Rol Atrás, Rol Lateral. Principios de parada de manos (vertical), apoyos de manos y cabeza (trípode)

Presentación del ejercicio. Requerimientos de la condición física necesarios, posturas asociadas previas, y metodologías de enseñanza. Comprensión básica del análisis biomecánico y de las características conceptuales necesarias para la comprensión global y segmentada del mismo. Ayudas, cuidados y sus particularidades, en relación a los conocimientos de “Aprender a aprender” para “Aprender a enseñar”.
UNIDAD IV: HABILIDADES ACROBATICAS BÁSICAS II: 
Vertical, Verticalrol adelante, Rol atrás a vertical (Yuste), Media Luna | Rondo 
Presentación del ejercicio. Requerimientos de la condición física necesarios, posturas asociadas previas, y metodologías de enseñanza. Comprensión básica del análisis biomecánico y de las características conceptuales necesarias para la comprensión global y segmentada del mismo. Ayudas, cuidados y sus particularidades, en relación a los conocimientos de “Aprender a aprender” para “Aprender a enseñar”.

UNIDAD V: HABILIDADES ACROBATÍCAS BÁSICAS III 
Suple adelante, Mortero, Flic adelante

Presentación del ejercicio. Requerimientos de la condición física necesarios, posturas asociadas previas, y metodologías de enseñanza. Comprensión básica del análisis biomecánico y de las características conceptuales necesarias para la comprensión global y segmentada del mismo. Ayudas, cuidados y sus particularidades, en relación a los conocimientos de “Aprender a aprender” para “Aprender a enseñar”.

UNIDAD Vl: HABILIDADES ACROBÁTICAS BÁSICAS IV
Suple atrás, Flic Flac

Presentación del ejercicio. Requerimientos de la condición física necesarios, posturas asociadas previas, y metodologías de enseñanza. Comprensión básica del análisis biomecánico y de las características conceptuales necesarias para la comprensión global y segmentada del mismo. Ayudas, cuidados y sus particularidades, en relación a los conocimientos de “Aprender a aprender” para “Aprender a enseñar”.

UNIDAD Vll: REGLAMENTACIÓN Y JUZGAMIENTO
¿Cómo se califica una rutina/serie gimnástica? Parámetros específicos en la gimnasia artística para una evaluación, reglamentación especial y especifica de un deportista en la práctica gimnástica. Análisis de las prácticas con sus particularidades, similitudes y diferencias, en los diferentes contextos, vinculados a múltiples objetivos de trabajo y escenarios propuestos.

	Cronograma de clases: Mapa conceptual con organización temporal de los saberes 
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	ESTRATEGIAS y RECURSOS DIDÁCTICOS
· Observación de videos: 

· Descubrimiento guiado, Resolución de problemas, Instrucción directa.

· Trabajo en grupos e individuales, con puestas en común.

· Elaboración de tareas motrices.

· Rastreo bibliográfico y búsquedas en Internet.

· Observación de clases en niveles de iniciación y entrenamiento.
· Auto y co-evaluación de técnicas gimnasticas específicas.
· Análisis de videos de la propia ejecución de habilidades propias da cada destreza.


	EVALUACIÓN: criterios e instrumentos
Evaluaciones parciales por unidad con trabajos prácticos y/o pruebas motrices que habilitarán para acceder a la instancia final.

Criterios de evaluación de los Trabajos Prácticos: 

a. Cumplimiento de la consigna del trabajo. 

b. Entrega en  tiempo y forma

c. Corrección de las sugerencias realizadas por los docentes.

d. Capacidad de evidenciar en la reflexión los aprendizajes adquiridos.

e. Argumentación teórica en los distintos trabajos.

f. Utilización de lenguaje técnico.

El TALLER  tendrán  dos  momentos  didácticos  para  la evaluación: El primer momento lo constituyen  las evaluaciones de proceso, que se ubicarán temporalmente dentro del ciclo de cursado  del taller, los controles de proceso se sintetizan con la Evaluación de Producción Final (EPF)  y el segundo momento que es la instancia final de aprobación IFA, que se realizará fuera del cursado al finalizar el mismo. 

Las evaluaciones de proceso deben estar orientadas a determinar el grado de aprendizaje  de  los  estudiantes  en  las  dimensiones  o  aspectos  cognitivos, procedimentales,  motrices,  afectivos  y  sociales,  según  la  característica  del  espacio curricular, predominarán unos u otros. 

1. a - Las  evaluaciones cognitivas  se  podrán  realizar  mediante  exámenes escritos, orales, conferencias, etc. 

1.b -  Las evaluaciones procedimentales se podrán realizar mediante diarios de clase,  monografías,  trabajos  de  campo,  diseño  de  tareas,  informes  de  avances, intervenciones  didácticas,  arbitrajes,  uso  de  materiales  como  cuerdas,  brújulas, cronómetros, etc. y participación en gestión de eventos y proyectos. 

1.c -  Las  evaluaciones  motrices se  podrán  realizar  mediante  pruebas  de ejecución  de  habilidades  básicas  y/o  específicas  (técnicas  y  tácticas),  circuitos  de coordinación, tests de condición física y otros. . 

Las condiciones de acreditación de la 1º etapa “Instancia de Evaluación Diagnostica y Periodo  de Integración”  exige el cumplimiento del 80% de asistencia y la aprobación de todos los Trabajos Prácticos, Trabajos de Campo y producciones del alumno, Proyecto de Aplicación.


Los alumnos serán evaluados con una calificación final como resultado de su desempeño en todo el proceso en: planificación, observación, intervención, reflexión, informes de avance y final, actitudes y todas aquellas actividades realizadas durante el proceso.

Finalizado el proceso anual, el alumno deberá elaborar un Informe Final, y presentarlo con antelación a la fecha de la reunión de cierre, a los profesores de la unidad curricular.

La calificación final de la Unidad Curricular deberá superar la nota numérica de 4(60–66%) como mínimo de los contenidos, capacidades y competencias previsto, según escala aprobada por el Consejo Directivo

Instancia final: 

· Trabajo final integrador para la acreditación definitiva.

Porcentaje de asistencia: lo establecido en régimen de asistencia, promoción y evaluación
Bibliografía Sugerida
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