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CARRERA: TECNICATURA EN PREPARACION FISICA. 

ESPACIO CURRICULAR: PRACTICA PROFESIONALIZANTE II 

CAMPO:  

FORMATO: TALLER AÑO: 2022 

RESOLUCIÓN: RÉGIMEN: ANUAL HORAS SEMANALES: 3 Hs. 

 
PROFESORES: 

 
SEDE GODOY CRUZ: 

MARTÍN CAD, ANA MARÍA 

RUIZ, DIEGO 

 

 

 

 
CAPACIDADES DEL PERFIL DEL 

EGRESADO PERTINENTE A SU 

ESPACIO CURRICULAR: 

 Cognitiva: Conocimiento, análisis, clasificación, comparación, 

síntesis e integración de los contenidos adquiridos en las 

asignaturas cursadas, hasta el momento de la Práctica Profesional II. 

 
 Operacional: Manejo de los contenidos de forma práctica, 

permitiendo la resolución de problemas de forma eficaz y eficiente. 

 
 Socio- Afectiva: Capacidad de relación social, autocontrol emocional 

y dominio de las habilidades de comunicación. 

 
ARTICULACIÓN CON OTROS 

ESPACIOS CURRICULARES: 

 Práctica Profesional I. 

 Fundamentos y manifestaciones de la motricidad. 

 Entrenamiento de la Condición Física I. 

 Estructura y Dinámica de los Deportes. 

 Formación Deportiva. 

 Entrenamiento de la Condición Física II. 

 Estrategia y Táctica Deportiva. 

 
EXPECTATIVAS DE LOGRO DEL 

ESPACIO CURRICULAR 

 Madura en la observación completa, imparcial y oportuna, sabiendo 
apreciar las diferentes formar de abordar los contenidos y casos 
prácticos. 

 Diseña, desarrolla y evalúa planificaciones de entrenamiento, en los 
niveles correspondientes. 

 Actúa profesionalmente con eficacia en grupos interdisciplinarios, 
poniendo en juego sus capacidades de: comunicación, mediación, 
reflexión, comprensión, creatividad y resolución de problemas. 

 Construye su ética profesional. 
 Respeta criterios. 
 Acepta críticas. 
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MARCO REFERENCIAL: (FUNDAMENTACIÓN –JUSTIFICACIÓN): 
 

Este espacio, es la primera instancia de acercamiento de la línea de prácticas progresivas en la formación del 
estudiante donde se integran, planifican y ejecutan conocimientos, y se adquiere una práctica educativa a través del 
hacer y de la reflexión e investigación permanente. El eje central de la misma gira en torno a abrir espacios e 
instancias de aprendizajes para el conocimiento y la comprensión por parte del estudiante sobre la realidad deportiva, 
los intervinientes y la misión del profesor. Poniendo especial énfasis en la explicación de los procesos asociados a la 
especialidad, es decir, de los elementos prácticos de la experiencia en la unidad educativa y los elementos teóricos 
adquiridos en el proceso de cursado, iniciando en paralelo, la construcción de la identidad profesional. 
En una primera instancia la observación será una herramienta fundamental como método actual de investigación en 
el proceso de construcción del objeto de estudio, para luego realizar intervenciones prácticas utilizando todos sus 
conocimientos previos incorporados a lo largo de su trayecto curricular. 
Se considera relevante que a través de la Práctica profesional II, el alumno sea capaz de abordar e implementar 
ciertas capacidades (rol del preparador físico y del practicante, intervenciones en episodios deportivos, manejo de 
grupo, etc.), como estrategias en el proceso de enseñanza – aprendizaje. 

 
PROGRAMA ANALÍTICO: 

 
 

Unidad 1 : Modelos de enseñanza. 

Unidad 2 : Estrategias, métodos y estilos de enseñanza. 

Unidad 3: Diseño de sesiones de entrenamiento- Propuestas de intervención integradora de saberes. 

Unidad 4: La comunicación y feedback en la práctica. 

Unidad 5: Rol del preparador físico y el practicante.    

Unidad 6: Ámbitos de desempeño del preparador físico. 

Unidad 7:. Liderazgo y guía de grupos. 

Unidad 8: Métodos evaluativos investigativos.  

 
CRONOGRAMA DE CLASES: 

 Fecha Unidad Contenidos  

 04- 04 1 Presentación y organización del taller.  

 11- 04 

Sincrónica 

1 Modelos de enseñanza: Técnico- Vertical centrado en el juego- Integrado de la 

técnica y la táctica. 

 

 18- 04 1 Clase práctica- Trabajo práctico.  

 25- 04 

Sincrónica 

1 Modelos de enseñanza: Horizontal y Estructural centrado en el juego- Horizontal 

Comprensivo centrado en el juego- Constructivista de iniciación deportiva. 

 

 02- 05 1  Clase práctica- Trabajo práctico.  

 09- 05 

Sincrónica 

2 
 

Métodos y Estilos de enseñanzas (cognoscitivos y conductivos).  

 16- 05 1 y 2 Clase práctica- Trabajo práctico.  

 23- 05  3 Diseño de sesiones de entrenamiento.  

 30- 05 1, 2 y 3 Clase práctica- Trabajo práctico.  
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  06- 06 4 Comunicación definiciones,   elementos,   beneficios.   Clasificación.   Redes   de 
Comunicación. Feedback. 

  

 13- 06 

Sincrónica 

1, 2, 3 y 4  Clase práctica- Trabajo práctico.  

 20- 06 5 y 6 Rol y Ámbitos del Preparador Físico.  

 27- 06 

Sincrónica 

1, 2, 3, 4, 5 y 6 Clase práctica- Trabajo práctico.  

 04- 07 
7 

Manejo de grupos. Estilos de liderazgo. Características del líder eficaz 
Grilla para el Trabajo Final Integrador. 

.  

 

 11- 07 

Sincrónica 
1 a la 7 Clase práctica- Trabajo práctico. 

 

 22- 08 8 Métodos de evaluativos- investigativos. Enfoques. Instrumentos.  

 29- 08 1 a la 8 Clase práctica- Trabajo práctico.  

 05- 09 1 a la 8 Intervención práctica de sesiones en los espacios designados  

 12- 09 1 a la 8 Intervención práctica de sesiones en los espacios designados.  

 19- 09 1 a la 8 Intervención práctica de sesiones en los espacios designados.  

 26- 09 1 a la 8 Intervención práctica de sesiones en los espacios designados.  

 03- 10 1 a la 8 Intervención práctica de sesiones en los espacios designados.  

 10- 10 1 a la 8 Intervención práctica de sesiones en los espacios designados.  

 17- 10 1 a la 8 Intervención práctica de sesiones en los espacios designados.  

 24- 10 1 a la 8 Elaboración del trabajo final.  

 31- 10 1 a la 8 Elaboración del trabajo final.  

 07-11 1 a la 8 Elaboración del trabajo final.  

 14- 11 1 a la 8 Evaluación de producción de talleres.  
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ES 

 
TRATEGIAS y RECURSOS DIDÁCTICO: 

 
 

Estrategias 

 

 

 

 
Técnicas Didácticas 

 

  
Aprendizaje por Inducción 

 
Exposición/ Métodos de: preguntas y casos. 

 

 
Aprendizaje Problema 

 

Aprendizaje basado en problemas/ Juego de roles/ Método 

de casos/ Lluvia de ideas/ Simulación. 

 
Aprendizaje por Discusión 

 
Panel de discusión/ Métodos de: preguntas y casos. 

 
Aprendizaje Colaborativo 

 

Aprendizaje basado en problemas/ Juego de roles/ Lluvia de 

ideas/ Simulación/Debate. 

Aprendizaje en la Práctica Intervenciones prácticas/ Sesiones de entrenamiento. 

Práctica Profesional II 

Comunicación y Feedback  

Ámbitos del PF y 

Practicante 

Métodos evaluativos 

investigativos 

Métodos y estilos de 

enseñanza 
Rol del Pf 

Diseño de sesiones de 

entrenamiento 

Liderazgo y guía grupos 

ggguíagdegrupos 
   

Intervención en la 

práctica 

Modelos de Enseñanza 
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EVALUACIÓN: MODELO/ CRITERIOS/ INSTRUMENTOS. 

 
 

 Condición de asistencia: 80 % estudiante regular.

 Condición de proceso: Todos los trabajos prácticos aprobados en tiempo y forma determinarán la condición de 

proceso.

 Se dejará una fecha de recuperación si tiene menos del 20% de los trabajos no entregados o desaprobado.

 Acreditación: Si el estudiante cumple con las dos condiciones anteriores puede presentar el trabajo final con 

presentación escrita del mismo y resolución presencial de un problema con defensa oral. Aprueba con una 

puntuación de 80% o más. En caso de no aprobar, deberán asistir al turno de examen siguiente.

 Aprobación del IFA.
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