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CAPACIDADES DEL PERFIL
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PERTINENTE A SU
ESPACIO CURRICULAR

La formacion de recursos profesionales calificados
para satisfacer la creciente demanda nacional e
internacional de conduccion de expediciones y ascensiones
en zonas de montafia, en escenarios de diferente
dificultad y de actividades de trekking en ambientes
naturales y agrestes, constituye el desafio central de
la ~carrera Tecnicatura Superior en Actividades de
Montafa.

Por otra parte, los diferentes niveles de
dificultad que presentan los contextos de montafia exigen
asegurar trayectorias educativas que habiliten para un
adecuado desempefio, incorporando especializaciones acorde
a los mismos. En este aspecto se destaca que Argentina
cuenta con 4.000 kilémetros de cordillera (Cordillera de
los Andes), donde se encuentran las montafias mas altas de
Occidente y de todo el Hemisferio Sur, siendo el
Aconcagua la primera de ellas; mas de 22.000 kilometros
cuadrados de Hielos Continentales; 13 millones de
kilometros cuadrados del relativamente proximo Continente
Antartico; miles de kildmetros cuadrados de desiertos,
sierras, bosques y zonas agrestes en general. Se trata de
un extraordinario escenario requerido por el creciente vy
exigente mercado nacional e internacional que consume
servicios de turismo y turismo aventura.

Asi la formacion de estos perfiles se inscribe en
condiciones socio-economicas especificas. Segun la
Organizacion Mundial del Trabajo, en un informe publicado
en el afio 2004, los grandes motores del crecimiento de la
economia de 1los paises de América del Sur durante 1los
proximos 20 afios, seran los productos de agroindustria vy
los bienes y servicios relacionados con el tiempo libre.
Especialmente en Argentina, 1los bienes y servicios
relacionados con el turismo tradicional y el turismo de
aventura.
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Si bien la provincia de Mendoza en particular,
cuenta con una importante infraestructura de servicios
orientada a satisfacer esta demanda, las previsiones
apuntan a que el turismo continuard su crecimiento
durante los proéximos afios a un ritmo sostenido. Frente a
esta realidad, el desarrollo de las actividades en 1la
montafia depende fundamentalmente del factor humano, por
lo que es necesario promover la formacion profesional en
diversas areas de servicios para cubrir las necesidades
de empleo y 1la satisfaccion de turistas reales vy
potenciales.

E1l Perfil Profesional de 1la Tecnicatura Superior
en Actividades de Montafia y sus especializaciones: Guia
de Trekking, Guia de Montafia y Guia de Alta Montafia, da
cuenta de la estrecha vinculacién existente entre
recursos humanos y desarrollo. En el marco de la
transformacién productiva, la equidad social y la
democratizacion politica, la profundizacion de las
interrelaciones entre el sistema educativo, la
capacitacién y el desarrollo tecnoldégico, es propuesta
desde los ambitos internacionales para la regién. Por
ello, la transformacién de las estructuras productivas
requiere de ciertas condiciones educacionales de
capacitacion y de incorporacion del progreso cientifico-
tecnologico a través de ofertas formativas que promuevan
el desarrollo local.

» Los Técnicos Superiores Guias de Trekking, Montafia
y Alta Montafia en sus especificas actividades
profesionales pondran en accién capacidades
vinculadas a la comunicacién, cooperacidn, trabajo
en equipo, liderazgo, negociacidn, toma de
decisiones ejecutivas, resolucidén de problemas,
dinamica de grupos y manejo de sistemas de calidad.
Todo ello en escenarios naturales de Montafia de
diferente dificultad en toda época del afo segun la
escala de la U.I.A.A. Estos profesionales
competiran en los mercados globalizados (tanto en
las montafias de Argentina, como en otras montafas
del mundo) y por lo tanto los estandares de calidad
de su accionar deberéan ajustarse a parametros
internacionales.

ARTICULACION
OTROS
CURRICULARES

CON
ESPACIOS

» Practica Profesional, técnica 2 , Trabajo en
contexto.
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e Alinear
e expectativas de aprendizaje de los alumnos con 1los
EXPECTATIVAS DE LOGRO

DEL ESPACIO
CURRICULAR

objetivos de la materia.

e Conocer métodos para identificacidén y ponderacién de
la Vulnerabilidad segun hipotesis de emergencias
especificas y desarrollar sistemas de procedimientos
propios.

e Conocer técnicas y adquirir competencias que permitan
aprovechar los recursos naturales y personales en
situaciones de emergencia y/o exigencia, para
permanecer y/o transitar escenarios naturales
inhéspitos, con grupos de personas.

e TIncorporar y estandarizar sistemas de Prevencidn y
Seguridad Activa.

e Conocer métodos de Busqueda y Rescate.

e Experimentar situaciones que requieren habilidades

para relacionarse con otros equipos

MARCO REFERENCIAL: (FUNDAMENTACION -JUSTIFICACION):

Las Competencias Técnicas (dominio de todas 1las técnicas especificas);
Conceptuales (resolucidon de problemas; elaboracion de planes de prevencioén vy
contingencia para emergencias; analisis de escenarios y disefio de cursos de
accion; etc.); Llnterpersonales (comunicacidén interpersonal-, contencidn de un
grupo en situaciones adversas; conduccion, liderazgo y trabajo en equipo) Yy
Actitudinales (tolerancia ante la frustracion, persistencia ante la adversidad,
disposicidén al trabajo, respeto a los colegas y a los clientes, tolerancia al
cambio, enfoque hacia la eficacia) son muy tenidas en cuenta por lo critico que
resultan para conducir grupos (comerciales o0 no) con seguridad en zonas

agrestes de montafa.
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PROGRAMA ANALITICO
Modulo 01:

Descripcidn y clasificacion de los deportes de montafa.

Montafiismo y escalada, definicidn y conceptos

Ramas del montafiismo y la escalada

Clasificacidén de todos los deportes del montafia en ambientes agrestes
Nomenclatura de montafia para accidentes orograficos

Orientacidon y navegacion

Elementos auxiliares

Métodos instrumentales y no instrumentales de navegacién en terrenos agrestes.
Usos de la bridjula, métodos para determinar posiciones

Vestimenta para zonas frias, formas de pérdida de calor, otras teoria y
conceptos

Modulo 02:

Nudos y su funcidén especifica, nudos de encordamiento, nudos de amarre,nudos de
union, nudos autoblocantes y nudos especiales

Equipo de escalada en roca, clasificacion de mosquetones segun su funcion,
casco de montafia, y correcto uso del EPI (equipo de proteccion individual).
Arneses y sus clasificacidnes, arnés de cintura, arnés integral, arnés de
pecho, arnés de circunstancia o improvisado. Clasificacidén de CUERDAS, seguln
sus diferentes usos, cuerdas de trabajo, cuerdas de seguridad, cordines y sus
clasificacidénes. Cintas de escalada y cintas tubulares.

ANCLAJES y sus clasificacidnes, anclajes naturales, anclajes moviles, anclajes
fijos.

SISTEMAS DE FUERZA y sus clasificaciones, evolucion historica de 1los
diferentres sistemas de fuerza en escalada en roca, uso del QUAD Y EQUALETTE.
POLEAS y sus caracteristicas especificas en el trabajo del guia de trekking.
Polea 2 en 1, polea 3 en 1, polea 5 en 1 y polea 6 en 1. Practicas de su
correcta utilizacidén y ejecucidn.

RAPEL, evolucién histdérica y desarrollo de la técnica actual completa.

Modulo 03:

Disefio de trekking y expediciones, logistica y estrategia operacional, técnica
especifica de guiada en montafa y ambientes agrestes

SUPERVIVENCIA, definicidn, pentagonos de la supervivencia, técnicas especificas
de supervivencia en ambientes de montafia y desérticos

NIEVE Y AVALANCHAS, clasificaciones y factores de prevencién de avalanchas,
evolucion del manto nivoso y la particula de nieve.

BUSQUEDA Y RESCATE, clasificacidén de los diferentes métodos, organizacioén. Plan
de contingencia para actividades de montafia
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CRONOGRAMA DE CLASES
CLASE SINCRONICA

Creemens ™

TRABAJOS DE CAMPO / SALIDAS

FORMACION
GENERAL

FORMACION
ESPECIFICA

CLASE A SINCRONICA
PLATAFORMA INFOD

ESTRATEGIAS y RECURSOS DIDACTICOS

Clases explicativas e instructivas SINCRONICAS por plataforma zoom o google meet, con presentacién
de trabajos - Simulaciones - Experimentacion - Resolucién de problemas - Descubrimiento guiado -
Conferencias de invitados y coloquio sobre temas especiales - Elaboracion de monografias - Consulta de
bibliografia - Analisis de casos - Trabajos individuales y Trabajos en equipo. Clases ASINCRONICAS por

plataforma INFOD, chats y mensajeria interna.

Ademas se debera incrementar la realizacion de Talleres de apoyo de cursado obligatorio y sujetos a

evaluacion, sobre: Escalada en roca; ski de montafia; escalada en hielo y transito glaciar).

La experiencia e informacién, para convertirse en conocimiento aplicado, exige habilidades y
competencias (técnicas, conceptuales e interpersonales. Tanto procedimentales como actitudinales) para
servir a la resolucién de situaciones especificos y generales significativas, de todas las actividades que
involucren gente en escenarios naturales.

Este Programa se enfoca en la adquisicion y desarrollo de esas habilidades y competencias, utilizando
métodos de ensefianza - aprendizaje especificos para las actividades profesionales en grupos, que se

producen en escenarios naturales inestables y riesgosos.

EVALUACION
e EVALUACION PERMANENTE ( FEEDBACK)
e EVALUACIONES PARCIALES DE PROCESO
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e TRAB
AJOS PRACTICOS
e EVALUACIONES FiSICAS DE PROCESO.

BIBLIOGRAFIA:

Anclajes de escalada- Guia de campo John Long y Bob Gaine- Editorial Desnivel

100 Preguntas y respuestas. Cuerdas y nudos de alta resistencia. Editorial
desnivel

Nudos y Cuerdas para escaladores. Duane Raleigh - Editorial Desnivel

Orientacion y Navecacidn terrestre. ELl arte de no perderse. Eduardo Iztueta
Manual de Montafia del CAM, recopilacidén. Cunetti-Spagnuoli-Robello.

Montafiismo LA Libertad de las Cimas - Editorial Desnivel
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