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CODIGO
CARRERA Profesorado de Educacion Fisica — 2022.
CAMPO Y TRAYECTO Formacién Especifica
UNIDAD/ ESPACIO Opcion Institucional | - 4° afio- SALUD
CURRICULAR
FORMATO Taller ANO: 4° afo
RESOLUCION: REGIMEN: HORAS SEMANALES:
Sede Godoy Cruz:
4h céatedras. Prof. Raul E. Bustos
4h. catedras. Prof. Natalia Martino
Sede Rivadavia:
2hs. Catedras. Prof. Marianela Fabrioni
Sede San Rafael:
2hs Catedras. Prof. Luis E. Scalice
2hs. Catedras. Prof. lvana L. Navarro
CONDICIONES DE ASISTENCIA:PRESENCIAL | EVALUACION: PRACTICOS Y ESCRITA
REGULARIDAD
PROFESORES

SEDE GODOY CRUZ: Prof. Raul Enrique Bustos. Prof. Natalia Martino

SEDE RIVADAVIA: Lic. Marianela Fabroni

SEDE SAN RAFAEL.: Prof. L. E. Scalice - Prof. Ivana Lorena Navarro.

CAPACIDADES DEL
TRAYECTO o - Disefiar programas inherentes a la salud adaptados a las

necesidades emergentes.
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e Participar activamente desde el compromiso corporal y motriz en las
propuestas de actividad fisica del taller, como experiencia vivencial
fundante del perfil profesional.

e Establecer vinculos o relaciones con las teorias y los contenidos que

sustentan las actividades de aprendizajes propuestas.

CAPACIDADES DE LA
PRACTICA PROFESIONAL e Profundizar en experiencias fundamentadas en bases cientificas y

DOCENTE- SABERES- pedagoégicas para el desarrollo de actividades y tareas propias del
ambito de la salud y el bienestar.

e Promover el desarrollo de practicas motrices alternativas y / o
innovadoras en relacion con el ambito de la salud y el bienestar.

e Generar espacios de reflexidon y apropiacion de contenidos teéricos y

vivencias practicas.

EJES
Los ejes tematicos seran especificos a las unidades curriculares que
componen las Opciones | y Il y en salud, asi como también, a la
realidad de cada sede (Godoy Cruz, San Rafael y Rivadavia).
BIBLIOGRAFIA - La bibliografia seran propuestos segtn los ejes tematicos.

Evaluaciones escritas individuales
EVALUACIONES
Evaluaciones de practicas motrices, individuales y grupales.

Trabajos practicos y de analisis de casos.

Coloquios en pequeios grupos.
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INTEGRACIONES . En las opciones Institucionales en salud se propone la integracién
de los contenidos desarrollados en los espacios curriculares del

ambito de la salud de primer a tercer aino.

Por otro lado, se propone la integracién con la practica Profesional
disefando programas de actividad fisica posibles de implementar en

dichas practicas.

Por ultimo, se propone vincular los contenidos teéricos y motrices
con E.F.A.N.E. y DTG.

PROFESOR RAUL ENRIQUE BUSTOS SEDE GODOY CRUZ
MARCO CONCEPTUAL.:

Esta unidad curricular pone la mirada en la Promocion y prevencion en Salud y suma un acercamiento a
los protocolos que se observaron estos anos en el Sistema de Salud de la Provincia de Mendoza

La Salud Publica es entendida como, “la ciencia y el arte de promover la salud, prevenir la enfermedad y
prolongar la vida mediante esfuerzos organizados de la sociedad, es un concepto social y politico destinado a
mejorar la salud, prolongar la vida y mejorar la calidad de vida de las poblaciones mediante la promocién de la
salud, la prevencién de la enfermedad y otras formas de intervencion sanitaria. En la literatura sobre promocién
de la salud se ha establecido una distincion entre la salud publica y una nueva salud publica, con el fin de poner
de manifiesto los muy distintos enfoques sobre la descripcion y el analisis de los determinantes de la salud, asi
como sobre los métodos para solucionar los problemas de salud publica. Esta nueva salud publica basa su
diferencia en una comprension global de las formas en que los estilos de vida y las condiciones de vida
determinan el estado de salud y en un reconocimiento de la necesidad de movilizar recursos y realizar inversiones
razonadas en politicas, programas y servicios que creen, mantengan y protejan la salud, apoyando estilos de vida
sanos y creando entornos que apoyan la salud. Esta distincion entre lo “antiguo” y lo “nuevo” puede no ser
necesaria en el futuro conforme se vaya desarrollando y difundiendo un concepto unificado de salud publica.

El concepto de salud publica ecolégica ha hecho asimismo su aparicion en la literatura. Ha evolucionado
como respuesta a la naturaleza cambiante de los problemas sanitarios y su conexion con los problemas
ambientales mundiales emergentes. Estos nuevos problemas incluyen riesgos ecolégicos como la destruccion de
la capa de ozono, la contaminacion incontrolada e incontrolable del aire y del agua, y el calentamiento de la tierra.
Estos hechos ejercen un impacto considerable sobre la salud, que escapa a menudo de los modelos simples de
causalidad e intervencion.

Mediante la educacion para la salud de los usuarios y la abogacia por la salud en beneficio de su
comunidad, el personal de atencién primaria de salud esta en una situacion éptima para apoyar las necesidades
individuales y para influir en la formulacién de las politicas y programas que afectan a la salud de su comunidad.

La OMS esta revisando en estos momentos el concepto y los temas relativos a la atencién primaria de
salud. La prevencién de la enfermedad abarca las medidas destinadas no solamente a prevenir la aparicion de la
enfermedad, tales como la reduccion de los factores de riesgo, sino también a detener su avance y atenuar sus
consecuencias una vez establecida.

La prevencion primaria esta dirigida a evitar la aparicién inicial de una enfermedad o dolencia. La
prevencion secundaria y terciaria, tienen por objeto detener o retardar la enfermedad ya presente y sus efectos
mediante la deteccidn precoz y el tratamiento adecuado o reducir los casos de recidivas y el establecimiento de la
cronicidad, por ejemplo, mediante una rehabilitacion eficaz.
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La prevencion de la enfermedad se utiliza a veces como término complementario de la promocién de la
salud. Pese a que a menudo se produce una superposicion del contenido y de las estrategias, la prevencionde la
enfermedad se define como una actividad distinta. En este contexto, la prevencion de la enfermedades la accion
que normalmente emana del sector sanitario, y que considera a los individuos y laspoblaciones como expuestos a
factores de riesgo identificables que suelen estar a menudo asociados adiferentes comportamientos de riesgo.

La educacion para la salud comprende las oportunidades de aprendizaje creadas conscientemente que
suponen una forma de comunicacion destinada a mejorar la alfabetizacion sanitaria, incluida la mejora del
conocimiento de la poblacion en relacién con la salud y el desarrollo de habilidades personales que conduzcan a
la salud individual y de la comunidad.

PROGRAMA ANANLITICO: (CONTENIDOS/SABERES- SuU DISTRIBUCION - POR
MODULOS/UNIDADES/OTROS)

APRENDIZAJES ACREDITABLES
Que las/os estudiantes sean capaces de identificar :
- Las principales patologias que conforman Enfermedades Cronicas no Trasmisibles, sus bases fisiologicas
y el efecto del Ejercicio Fisico
- Conozcan la diferentes alternativas de la practica Profesional en el campo de la Salud Publica y Privada
- Reflexionen acerca de las diferentes intervenciones que pueden realizar para Promocionar la Salud y
Prevenir la Enfermedad.
- Instrumenten diversas técnicas pedagoégicas y abordajes desde la Educacion Fisica
CONTENIDOS
EJE DE LA COMPRENSION DEL CAMPO PROFESIONAL DE LA EDUCACION FiSICA EN EL SISTEMA DE
SALUD PUBLICO Y PRIVADO.

o Crecimiento y Desarrollo. Técnicas antropométricas. Tablas de Crecimiento y desarrollo.
Percentilos. Circunferencia de cintura, estudio Bogalusa. Clasificacion de riesgo

o Obesidad marco general epidemiolégico. Fisiopatologia de la Obesidad. Aspectos clinicos.
Obesidad monogénica y poligénica, exdgena y endégena. Diagnostico, métodos DEXA,
densitometrias, peso, talla, pliegues cutaneos, perimetros, diametros. Prevencion y tratamiento.
Perdida de peso mediante ejercicios Pérdida de peso mediante dietas. Perdida de peso en
aplicacion combinada, ejercicio y dieta. Exploracién previa al disefio de un programa.
Recomendaciones de entrenamiento fisico.

o Diabetes, introduccion, variaciones transitorias de la euglucemia, episodios transitorios de
hiperglucemia posprandiales. Fisiopatologia y aspectos clinicos de la diabetes, diabetes tipo 1, 2,
gestacional y otros. Diagnéstico, Respuesta al ejercicio en diabetes tipo 1, adaptaciones al
entrenamiento. Respuesta al ejercicio en diabetes tipo 2, adaptaciones al ejercicio. Precauciones
que han de tomar personas que hacen ejercicio con Diabetes. Prescripcion de programas de
ejercicio para personas.

o Enfermedades cardiovasculares, Hipertension Arterial. Introduccion clinica y diagnostico,
Prevalencia y tratamiento. Fisiopatologia. Respuesta al ejercicio en pacientes hipertensos.
Actividad fisica regular e hipertension. Mecanismos fisiopatologicos de las adaptaciones
fisiolégicas al entrenamiento. Evaluacion funcional. Guias para el disefio de un protocolo de
evaluacion funcional para personas con hipertension arterial. Prescripcion del ejercicio. Guias
para el disefo de un programa de entrenamiento. Hipertensién arterial en nifios. Estratificacion
del riesgo cardiovascular

o Patologia de la columna, dolor de espalda: Introduccién, amplitudes de la columna vertebral.
Exploracion fisica de la columna vertebral. Principales patologias de la columna vertebral,
escoliosis y otras. Prevencion y tratamiento. Recuperacién funcional de la columna. Prescripcién
de ejercicios generales.

o Discapacidad, paralisis cerebral: Introduccion, definicion, etiopatogenia, fisiopatologia,
clasificacion. Diagndstico y tratamiento. Evaluacién funcional, protocolos. Fisiologia del ejercicio.
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Pruebas funcionales cardiovasculares. Programacion y prescripcion del ejercicio. Terapia
recreativa, deportes.

o Enfermedades pulmonares, asma inducida por el ejercicio: introduccion, concepto y patogenia.
Fisiopatologia del asma. Asma bronquial, diagnéstico. Asma bronquial, evaluacion de la
respuesta al ejercicio. Broncoconstriccion inducida por el ejercicio en atletas.

o Investigacion acerca de alguna de las patologias vistas.

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA
Actividades sugeridas para el desarrollo del taller y de los contenidos:

- Recuperacién de conceptos de entrenamiento y repaso anatémico de los espacios curriculares anteriores.
- Identificacion y caracterizacion contextual de escenarios profesionales en el ambito de la Salud
- Organizacion en grupos de trabajo
- Construccion de los contenidos a desarrollar en el taller.
- Lectura y comentario de literatura especifica o relacionada
- Guias de estudio
- Estudio y elaboracion escrita
Estudio de casos con sus respectiva propuesta de intervencién desde el ejercicio fisico.

TRABAJOS PRACTICOS/TRABAJO DE CAMPO: (ACUERDOS SOBRE PRACTICAS/PRACTICOS/SALIDAS/ U
OTROS PARA LA UNIDAD CURRICULAR EN TODAS LAS SEDES Y CURSOS DE LA INSTITUCION)

Acciones practicas de Prevenciéon Primaria, secundaria y terciaria para cada Patologia estudiada.

METODOLOGIA: (ACTIVIDADES — RECURSOS)

Desarrollo de las tematicas en presentaciones de ppt.

Debates.

Resolucion de casos.

Exploracion de la bibliografia en grupos y posterior presentaciones en ppt
Descubrimiento Guiado.

EVALUACION: INSTRUMENTOS/MODELO. (ACUERDOS EVALUATIVOS PALA LA UNIDAD CURRICULARE
EN TODAS LAS SEDES Y CURSOS DE LA INSTITUCION)

Evaluacidén de Proceso:

La acreditacién del espacio se realizara:

1. Evaluacion Procedimental consistente en la presentacién y aprobacion de un trabajo de Investigacion.
2. Evaluacion Cognitiva consistente en evaluaciones escritas u orales o ambas, con preguntas referidas a la
documentacion aportada en la totalidad del espacio.

CRITERIOS DE APROBACION:(Régimen de Asistencia, Evaluacién y Promocion)

e Cumplir con el porcentaje de ASISTENCIA estipulado para los espacios con formato de Taller.
e Aprobar la evaluacién del Proceso que se realiza de la siguiente manera:

APROBACION DE LAS EVALUACIONES DE PROCESO:
1. Se aprueba con él trabajo practico aprobado
2. Una (1) Instancia de evaluacion cognitiva con su recuperatorio si hiciera falta.
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NOTA MINIMA FINAL DEL PROCESO: 60%

Instancia final de aprobacién IFA
CRITERIOS DE APROBACION: (PROCESOS APROBADO SEGUN RAI)

e Cumplir con el porcentaje de ASISTENCIA estipulado para los espacios con formato de Taller.
e En la Instancia Final de Aprobacion(IFA) y sus RECUPERATORIO, si hiciera falta, el alumno desarrollara una
ponencia en ppt individual de la asignatura, con desarrollo oral de 3 o mas preguntas.

PROFESORA NATALIA MARTINO SEDE GODOY CRUZ-
MARCO REFERENCIAL: (FUNDAMENTACION —JUSTIFICACION):

Tradicionalmente el objetivo principal de la actividad fisica estaba relacionado al rendimiento deportivo. A
finales de la década de 1970, comienza a desarrollarse el concepto de aptitud fisica orientada a la salud. Este
concepto tiene como propdsito incluir aspectos esenciales para el bienestar de los individuos. Desde entonces se
ha ido desarrollando el concepto de Fitness, el cual se define como el esfuerzo por conseguir la mejor calidad de
vida posible incluyendo los componentes: mental, social, espiritual y fisico.

La inactividad fisica ha conducido a un aumento de enfermedades hipocinéticas. El prefijo hipo significa
“falta de” y cinética, “movimiento”. Los individuos que no realizan ejercicio fisico regularmente estan sometidos a
un mayor riesgo de desarrollar enfermedades hipocinéticas, tales como enfermedades coronarias, hipertension,
hiperlipidemia, obesidad y trastornos musculoesqueléticos.

En la actualidad existe una certeza en toda la comunidad cientifica acerca del valor de la Actividad Fisica
y la Aptitud Fisica de las personas y la relacidén que esto tiene con la Salud. Segun la Organizaciéon Mundial de la
Salud, la inactividad fisica y la baja actividad fisica es el cuarto factor de riesgo en lo que respecta a la mortalidad
mundial para todas las edades y ambos sexos. Al menos un 60% de la poblacion mundial no realiza la actividad
fisica necesaria para obtener beneficios para la salud.

Por lo tanto, se reconoce que todas las personas necesitan disponer de cierta condicion fisica para
desarrollar tareas de su vida cotidiana. La aptitud fisica o condicion fisica, se define como “estado dinamico de
energia y vitalidad que permite a las personas llevar a cabo las tareas habituales, disfrutar del tiempo de ocio
activo, afrontar las emergencias imprevistas sin una fatiga excesiva, a la vez que ayuda a evitar las enfermedades
hipocinéticas, y a desarrollar el maximo de la capacidad intelectual, experimentando plenamente la alegria de
vivir”,

La participacion regular en programas de actividades fisicas bien dosificadas y el logro de niveles
superiores de la funcion cardiovascular estan asociados con niveles mas bajos de padecer enfermedades y
mortalidad. Los objetivos del fitness relacionados con la salud son prevenir distintas enfermedades y estados
como la tension arterial elevada, diabetes en adultos, obesidad, enfermedades cardiacas, dolores de la zona
lumbar, contracturas cervicales y osteoporosis.

De todo lo mencionado con anterioridad, se pone de manifiesto la necesidad de que los estudiantes de
educacion fisica y futuros profesores, sean idéneos en los temas que respectan a la actividad fisica en relacion al
bienestar y la salud.
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Por ello, este taller tiene como objetivo que los estudiantes reconozcan la posibilidad de mejorar la
calidad de vida de las personas a través de diversas y variadas actividades fisicas, y que sean capaces de
desarrollar programas completos de actividad fisica en relacion a la salud y el bienestar, atendiendo a las
necesidades individuales. Logrando asi, llegar a realizar una clase armonica, que facilite el desarrollo de un
trabajo Fisico-Motriz y Psico-Socio-Recreativo; motivando a las personas y despertando el interés en ellas para
acercarse por un camino diferente, al beneficioso mundo de la Actividad Fisica.

Un programa completo de actividad fisica que permita un estado saludable, requiere de ejercicios que
mejoren la capacidad aerébica, la fuerza, la flexibilidad y la capacidad de relajaciéon neuromuscular. Por
ello, en este taller se propone que los estudiantes puedan vivenciar los ejercicios caracteristicos para el
mejoramiento de cada una de dichas capacidad fisica y conozcan las nuevas tendencias en esta area.

En esta Unidad Curricular, Opcidn Institucional | del Trayecto de la Salud se desarrollara principalmente la
capacidad de Fuerza resistencia y funcional, abordada en relacion al mejoramiento del estado de salud.

El entrenamiento de la fuerza es muy importante como parte de un programa general de ejercicios para la
salud, la calidad de vida y la aptitud fisica. Este entrenamiento, también conocido como entrenamiento de pesas,
es importante para el desarrollo de la aptitud musculo-esquelética y para la prevencioén y rehabilitacion de lesiones
ortopédicas. Ademas, ha sido demostrado que la participacion en programas de entrenamiento de la fuerza
reduce el producto de la tasa de presién cuando se levanta cualquier carga dada, por lo tanto, puede disminuir las
demandas cardiacas durante las actividades diarias, tal como llevar cargas o levantar objetos de peso moderado
a alto. Los altos niveles de fuerza estan acompanados por una mayor capacidad de realizar actividades de la vida
diaria por medio del incremento del estado funcional, el mantenimiento de la independencia y la prevencion de la
incapacidad. Existe evidencia cientifica que sugiere que el entrenamiento de la fuerza juega un rol significativo en
la mejora de muchos factores asociados con la prevencion de enfermedades cronicas que tienen relacion con la
composicion corporal (porcentaje de grasa corporal), colesterol, lipoproteinas, movilidad, funcion fisica y
metabolismo basal. Estos beneficios de salud pueden ser facilmente obtenidos por la mayoria de los segmentos
de la poblacién cuando se prescriben programas de entrenamiento de la fuerza apropiados.

Como objetivos especificos, en este taller se espera que los estudiantes conozcan los ejercicios, la
metodologia, la dosificacion y la planificacidn para mejoran la capacidad de resistencia muscular localizada,
general y funcional en relacion al bienestar y la salud.

PROGRAMA ANALITICO:

UNIDAD 1: Elaboracion de diagnéstico:

= Despertar en los alumnos el interés por las actividades destinadas al mejoramiento del fitness
relacionado con la salud.

= Conocer los fundamentos para un programa completo de actividad fisica para personas que desean
mejorar su calidad de vida.

= Conocer los efectos y beneficios que se pueden obtener sobre el organismo y la salud, al ingresar
en un programa de actividad fisica.

=  Descubrir a través de diferentes estilos de clases la posibilidad de desarrollar la capacidad aerdbica,
la resistencia muscular y la flexibilidad.

= Elaborar un cuestionario que permita conocer el estado de salud de los alumnos.

Ing.HuergoyGuemes(ClubPetrolerosY.P.F.)-GodoyCruz
Tel.(0261)4229266-Tel./Fax(0261)4229265.e-mail:iefmza@yahoo.com.ar

SedeSanRafael

PauneroyAlmiranteBrowns/n.-SanRafael-Mendoza.Tel.(0260)4423390-e-mail:iefsedesr@hotmail.com

SedeRivadavia

JoséHernandez227-Rivadavia—MendozaTel.(0263)4442274-e-mail:iefsederivadavia@gmail.com

SedeMalargue

RosarioVeraPefalozayFray Luis Beltran(CampusEducativo)Tel.(0260)4323507-e-mail:coordinacionsedemalargue@gmail.com


mailto:coordinacionsedemalargue@gmail.com

DirecciéonGeneraldeEscuelas
DirecciéndeEducaciénSuperior-ProvinciadeMendoza

- Inst| de Ed [6n Fisl
PROGRAMAANUAL — PROFESORADO I nstituto de Educaci6n Flsica

=  Reconocer la importancia de la entrada en calor en las sesiones de Fitness.

. Introducir en las clases la utilizacion de musica como elemento motivacional.

UNIDAD 2: Capacidad de fuerza y fuerza resistencia en el ambito de la salud y el bienestar.
=  Conocer los ejercicios que mejoran la capacidad de resistencia muscular de cada grupo muscular y
los ejercicios funcionales.
= Desarrollar programas de ejercicios para mejorar la capacidad de resistencia muscular.
= Conocer los fundamentos de las clases de resistencia muscular localizada y funcional.
= Conocer y desarrollar programas hibridos para el mejoramiento de la fuerza funcional.

= Disenar programas de actividad fisica que mejoren la capacidad de fuerza resistencia que tiendan a
mejorar la calidad de vida de los alumnos.

= Conocer en forma teédrica y practica las evaluaciones pertinentes a esta capacidad.

= Reconocer las necesidades individuales dentro de programas grupales de actividad fisica.

=  Potenciar la propia creatividad a través del disefio de diferentes clases.

= Reconocer las variables para regular y dosificar la intensidad y complejidad de una clase practica.

= Reflexionar sobre logros propios y de los demas.

CRONOGRAMA DE CLASES:
FITNESS TOTAL

Implica

Esforzarse por mantener la mejor calidad de
vida posible

Es fundamental

Realizar un programa completo de actividad

fisica
Que mejore
CAPACIDAD DE . RF!I.AJ.#CIQN
FUERZA NEUROMUSCULAR
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| | EN EL PRIMER | | SEMESTRE, EN LA
OPCION INSTIRUCIONAL |, SE TRABAJARA SOBRE LA CAPACIDAD DE FUERZA RESISTENCIA Y EL
ENTRENAMIENTO FUNCIONAL
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PROF. Ivana Lorena Navarro. SEDE SAN RAFAEL

MARCO CONCEPTUAL:
Este espacio contiene un alto contenido practico; las acciones expresivas conducen a un contexto donde la
comunicacioén es el eje estructural basico que las define. Acciones individuales y colectivas, pueden disponer de
soporte musical permitiendo la reflexion, exploracion y registro de las percepciones del propio cuerpo.

Pretende que el estudiante conozca y vivencie sus propias capacidades comunicativas y gestuales y de
liderazgo, como asi también la de su grupo de pares, lo que supondra una elaboracion, ajuste permanente del yo
corporal en relacion a los demas, con los objetos y el espacio.

Se espera que el futuro docente explore, descubra y reflexione sobre los recursos expresivos del propio
cuerpo y del propio movimiento en un ambito de accion responsable. Que la vivencia de su propio

cuerpo como medio de comunicacion con el medio fisico y social, se pueda ajustar a diversas situaciones.

Tiene como objetivo brindar a los alumnos, futuros docentes, las herramientas necesarias para abordar las
nuevas tendencias en entrenamiento y fitness; tanto en el ambito formal (escuela) como asi también el ambito no
formal (entrenamiento personal, grupal, club, gimnasio, etc.)
Desde la Evaluacién diagndstico, planificacion del entrenamiento, proyeccion y resultados de acuerdo al ambito
de trabajo; Como asi también se contempla la adaptacion de las diferentes disciplinas acorde a la edad y
condiciones de los alumnos: nifios, jévenes, adultos, adulto mayor, embarazadas, rehabilitaciéon (cuando el
paciente es derivado al profesor de educacion fisica).

Se espera que el futuro docente explore, descubra y reflexione sobre los recursos expresivos del propio
cuerpo y del propio movimiento en un ambito de accion responsable. Que la vivencia desde su propio cuerpo
como medio de comunicacion con el medio fisico —social y se pueda ajustar a diversas situaciones.

PROGRAMA ANALITICO
Unidad didactica Nro 1: Gimnasia Aerdébica
Cantidad de clases 3:

Contenidos conceptuales: SABERES

. Fitness — descripcion.

. Objetivos, caracteristicas generales y beneficios.

° Breve resefia de Gimnasia Aerdbica, origen, beneficios.

. Fitness grupal. Disciplinas que lo componen. Estructuracion de una clase.

Contenidos procedimentales: SABER HACER

. Interpretar las diferentes partes de una clase.
. Elaborar y adaptar herramientas de trabajo, utilizando metodologia adecuada.
. Evaluacion y conclusiones.
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Unidad didactica Nro 2: Nuevas tendencias del fitness grupal.
Cantidad de clases 9:
Contenidos conceptuales: SABERES

° Entrenamiento funcional / entrenamiento en circuito.

° Contenidos basicos.

° Musculacién - Gimnasia localizada - GAP

. Entrenamiento inervalado.

° Elementos de variacion.

° Ritmos vs. Zumba. Planificacién semanal, mensual, objetivos. Lectura musical.

Contenidos procedimentales: SABER HACER.

° Interpretar las diferentes partes de una clase en forma practica.
. Elaborar y adaptar herramientas de trabajo, utilizando metodologia adecuada, en distintos ambitos y

niveles de entrenamiento.

. Ejecutar correctamente los patrones de movimiento de las diferentes modalidades.
° Evaluacion y conclusiones
° Informe y carpeta primer semestre.

Unidad didactica Nro 3: Nuevas tendencias.

Cantidad de clases: 12

Contenidos conceptuales: SABERES

° Crossfit. Descripcion, metodologia de trabajo, formulacion de objetivos, adaptacion.

. Flexibilidad en la clase de fithess grupal. Planificacion.

° Concepto generales sobre la Importancia de la nutricion e hidratacion en la practica del fitness.
° Pilates reformer, aeropilates, pilates mat. Descripcion, origen, diferencias, beneficios.

Contenidos procedimentales: SABER HACER

. Interpretar la planificacion y los objetivos.
. Ejecutar correctamente los patrones de movimiento de las diferentes disciplinas.
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. Corregir desajustes posturales y motrices a fin de evitar posibles lesiones.

° Organizacion de Jornada Saludable.

° Realizar correctamente una Planificacion coherente al grupo de trabajo y objetivos planteados.
° Presentacion de trabajo final.

Contenidos actitudinales a desarrollar durante el ciclo lectivo: SABER SER

. Compromiso y dedicacién en el trabajo en grupo.

. Valorar las limitaciones y posibilidades propias y de los demas.
. Trabajar en un marco de respeto hacia sus pares y el docente.
. Cumplimento de plazos, formas y funciones asignadas.

TRABAJOS PRACTICOS/TRABAJO DE CAMPO:

Planificacion de las diferentes disciplinas: clases, objetivos y grupos de aplicacién, evaluacion.

e Actividades fuera del horario de cursado: Observaciones en diferentes gimnasios.

e Recursos: Traslados a cargo de los alumnos al lugar de la actividad.

e Elaboracion, presentacion grupal e individual de trabajo que integre todo lo realizado durante el ciclo lectivo.

e Bibliografia: carpeta taller. Busqueda de material por unidad, se suma a la carpeta.

e Invitados especiales: Profesores distinguidos y especializados en diferentes modalidades.

e Al finalizar ano lectivo se realiza JORNADA SALUDABLE como T.P. con funciones definidas. Organizacion a
cargo de loa profesores y alumnos de la opcion.

METODOLOGIA: ACTIVIDADES — RECURSOS

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA

. Instruccién directa.

. Descubrimiento guiado.

. Asignacion de tareas.

. Resolucion de problemas.

* Uso de pequenos grupos.

* Investigacion bibliografica.

EVALUACION:
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. En el desempefio motriz se tomara como criterio de evaluacion la alineacién postural en posicion estatica
y dinamica, desempefio de las distintas técnicas de movimiento, la disociacion ritmica de diferentes partes del
cuerpo, capacidad creativa en la elaboracion de planificaciones correspondientes: individuales y en conjunto.

. En el desempefio cognitivo se consideraran tanto en trabajos practicos como parciales, la interpretacion
conceptual, la capacidad de expresion, la resolucion de problemas, la coherencia en el desarrollo de los
contenidos y el uso adecuado de vocabulario especifico.

. A nivel profesional se evaluara la aplicacion tedrica sobre los procesos metodologicos practicos,
adecuacion de la estrategia metodolégica para la correccion de errores y la resolucion de problemas como
también la responsabilidad y disposicion para las propuestas de la catedra y de ensefianza.

B it et
Rdubricas:

Evaluacion de proceso, que incluye:

. Dos Evaluaciones escritas: unidad didactica 2 y 3.

° Seis Trabajos practicos tedricos: Unidad didactica 1, 2 y 3.

. Carpeta de la materia y trabajos practicos correspondientes.

. Ejecuciones practicas individuales: unidad didactica 2 y 3

° Ejecuciones practicas en grupos y metodologias de las diferentes modalidades del fitness grupal: Unidad
didactica 1, 2 y 3.

) Coloquio en pequefios grupos: el alumno debe poder analizar y fundamentar las diferentes disciplinas,

considerar el grupo de trabajo, edades, metodologias de los diferentes ejercicios y poseer
herramientas que posibiliten la adaptacién de acuerdo a las necesidades y contexto.

° Promedio final: promedio de proceso- coloquio final.

° Contenidos actitudinales — asistencia ( 80 % hasta el ultimo dia de clases, luego continua con procesos
de planificacion-reflexion de la PRACTICA NO FORMAL) - trabajo en clase.

BIBLIOGRAFIA:

Doctor Kenneth H. Cooper, The New Aerobics (1970).

Ascorti, R. Progresiones del Proceso metodoldgico en la ensefianza de la gimnasia aerdbica.

Millar, G. Tipos de gimnasia aerdbica.

Romero, R. y Arancibia. P. (1996). Nociones Basicas De Gimnasia Aerdébica.
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Hip hop — funk, programa de fitnes. Julio Diéguez Papi — Irene Pallarés Molina (2001)

Curso didactica del step/Gabriela Retamar (2005)

Fernandez, M (1996). Step Para Todos. (1° Ed.) Espana: Madrid. Gymnos Editorial.

HISTORIA DE CADA BAILE - MURAL

mural.uv.es/olmoam/historia_de_cada_baile.htm

Mambo y Merengue Bottomer, Paul (Susaeta Ediciones — 1999)

Salsa libre - Reggaeton

Material MOTIVA: pilates reformer, pilates functional, aeropilates, entrenamiento functional.

Anderson, B. stretching. Aprende a estirarte. Integral. Barcelona.

Solverborn, S. stretching. Ed. Martinez Barcelona.

Aquagym: Una propuesta original de actividad fisica Aquagym, fithess acuatico. Los beneficios de la gimnasia
acuatica.

Lara P. Ramirez, Emerson Ramirez Farto y José Maria Cancela Carral (abril de 2002). «<Aquagym: Una propuesta
original de actividad fisica» (en espanol) (web). Consultado el 1 de marzo de 2010.

Diana Higueras. «Aquagym, fitness acuatico» (en espanol) (web). Consultado el 1 de marzo de 2010.

NURIA LLAVINA RUBIO. Eroski Consumer. (ed.): «Los beneficios de la gimnasia acuatica» (en espafiol) (web).
Zumba fitness

CRONOGRAMA CICLO LECTIVO 2020
Unidades ABRIL | MAYO | JUNIO | JULIO | AGOST | SETIEMB | OCTUB | NOV. DIC.
Didacticas (0]
1 P
2 ¥ ¥
RECESO
INVERNAL

3 * * *

JORNADA i
SALUDABL
E

Prof. Lic. L. E. Scalise: Sede San Rafael.

MARCO CONCEPTUAL: (FUNDAMENTACION —JUSTIFICACION):
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Las pruebas multidisciplinas son un muy reciente forma de actividades que supone la realizacién de disciplinas
distintas referidas a un mismo deporte o diferente, llevadas a cabo en un lugar definido y especifico o variado, en
un tiempo determinado o no, con innumerables duraciones y una a continuacion de la otra o combinadas o en
dias distintos, y con variedad de formas: individuales, grupales, y postas.

Es evidente lo amplio, variado y hasta complejo de las mismas. Elementos que requieren un analisis, preparacion
y realizacion especial en relacién a otro tipo de actividades. Asimismo este nuevo fendmeno posibilita una
ampliaciéon muy concreta de posibilidades laborales para el futuro P. E. F.

El taller tiene como fin proporcionar al futuro docente el SABER y el HACER para ser competente en este campo
de la actividad fisica. Propiciar actividades que permitan la reflexién de los saberes obtenidos y apropiados y el
valor agregado de vivencias que consoliden sus recursos.

PROGRAMA ANALITICO:
Unidad didactica nro 1:

Contenidos conceptuales: SABERES

. Concepto de pruebas multidisciplinas.

. Breve resefia. Analisis y diferentes tipos.

. Clasificaciones y tipos de pruebas.

. Objetivos.

. Importancia para el PEF y el contexto en el cual se desarrollan.

. El fenédmeno de las carreras de aventura. RECURSOS TIC.

. Conceptos necesarios para su analisis e interpretacion.

. Analisis de capacidades condicionales y coordinativas para los diferentes tipos de pruebas.

. Charla con deportista de Pruebas Multidisciplinas (se realiza en este trimestre y al final del eje como

presentacion del préximo).

Contenidos procedimentales: SABER HACER

. Diagnéstico de las capacidades condicionales necesarias para la ejecucion de pruebas de distinto tipo.
. Interpretar las capacidades condicionales necesarias para la ejecucion de actividades.
. Evaluacion y conclusiones.

Unidad didactica nro 2: Evaluacion, periodizacion de actividades multidisciplinas.

Contenidos conceptuales: SABERES

. Evaluacion: pruebas evaluatorias.

. Planificacion del entrenamiento: caracteristicas especiales para este tipo de actividad.
. Planificacion de las pruebas.

. Fundamentacion de las actividades.

Contenidos procedimentales: SABER HACER

. Evaluacién de una capacidad. USO DE NUEVAS TECNOLOGIAS Y RECURSOS TIC

. Periodizaciones de actividades desde la propia de la evaluacion

. Implementar actividades.

. Evaluacion y cierre del proceso.

. Realizacion de actividades programadas e individuales en pista con objetivo de mejorar la condicién fisica
en base a diagndsticos realizados.

. Evaluacion y conclusiones.

. Informe y carpeta.

Unidad didactica nro 3: analisis-diseno de actividades multidisciplinas.
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Contenidos conceptuales: SABERES

. Andlisis biomecanico del triatlon.

. Requerimientos especiales para la participacion: equipos, logistica.

. Organizacion de pruebas: conceptos, analisis. USO DE TIC

. Conceptos generales de nutricion e hidratacion previa, durante y post competencia.

. Charla con organizadores de pruebas combinadas- NUTRICIONISTA.

. Consideraciones particulares en cuanto a la participacion en edades tempranas. Abandono precoz y

saturacién deportiva de adolescentes y jovenes.

Contenidos procedimentales: SABER HACER

. Organizacion de INTERBANDOS — USO DE TIC

. Disefiar una prueba multidisciplina. PRESENTACION CON TIC

. Fundamentacion tedrica de la misma.

. Presentacion de trabajo final: evaluar- periodizar-planificar actividades multidisciplinas.

Contenidos actitudinales a desarrollar durante el ciclo lectivo: SABER SER

. Valoracion por el trabajo en grupo.
. Respeto por el trabajo ajeno.
. Respeto por las reglas establecidas en el funcionamiento del taller.

TRABAJOS PRACTICOS/TRABAJO DE CAMPO:

Evaluacion propia practica.

Programar actividades propias.

Trabajos practicos:

. Evaluar por medio de un test una capacidad, analizar los datos y programar actividades por grupo.
Implementar y vivenciar esa programacién. Reflexién y reprogramar de acuerdo a necesidades y luego presentar
el proceso total- TIC

. Eleccién de un tema especifico y exposicion, presentando un informe.

. Coloquio final: elaboracion, presentacion grupal e individual de trabajo que integre todo lo realizado
durante el ciclo.

Criterios de evaluacion:

Evaluacion de proceso, que incluye:

. Evaluaciones escritas individuales

. Evaluaciones de practicas motrices, individuales y grupales.

. Trabajos practicos y de andlisis de casos.

. Coloquio en pequefios grupos: el alumno debe poder analizar y fundamentar las diferentes disciplinas,

considerar el grupo de trabajo, edades, metodologias de los diferentes ejercicios y poseer
herramientas que posibiliten la adaptacién de acuerdo a las necesidades y contexto.

. Promedio final: promedio de proceso- coloquio final.
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