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CÓDIGO  

CARRERA Tecnicatura Superior en Actividades de Montaña con Especialización  en Trekking 

CAMPO Y TRAYECTO Área Biológica -  Educación a Distancia. 

UNIDAD/ ESPACIO CURRICULAR Primeros Auxilios 

FORMATO Asignatura AÑO: 2022 

RESOLUCIÓN:  RÉGIMEN: Semestral HORAS SEMANALES: 06 

CONDICIONES DE REGULARIDAD ASISTENCIA:  Si EVALUACIÓN: Si 

PROFESOR: Aldo Daniel GONZÁLEZ OCHOA   (*)        -SEDE: GODOY CRUZ 

EXPECTATIVAS DE LOGRO LAS DETERMINADAS POR EL DISEÑO 

MARCO CONCEPTUAL: (FUNDAMENTACIÓN –JUESTIFICACIÓN):  

          En esta materia vamos a aprender a evaluar situaciones imprevistas en relación con los Primeros Auxilios y las distintas actividades 
de montaña. En lo posible trataremos de resolverlas para poder salvar vidas.  Aprenderemos procedimientos simples para mejorar 
distintas afecciones. Además de realizar otras acciones más complejas que nos ayudarán a solucionar problemas de nuestros clientes, 
compañeros, colegas y también los propios. Las técnicas y conceptos adquiridos, nos servirán tanto para advertir y atender dolencias en 
ambientes inhóspitos como los de la vida cotidiana. Logrará hacer Diagnósticos de Situación, no de enfermedades, y cómo proceder ante 
los mismos, acorde a los elementos con los que cuente en ese momento. PRIMEROS AUXILIOS debe ser una herramienta imprescindible 
en las salidas al terreno. Lo importante es PREVENIR Y TRATAR AFECCIONES QUE PONEN EN RIESGO LA VIDA. 
 

PROGRAMA ANANLITICO: (CONTENIDOS/SABERES- SU DISTRIBUCIÓN – POR MÓDULOS/UNIDADES/OTROS)  

►Organización por Módulos 

● Módulo Instructivo. Características del cursado. 

 
● Módulo Introductorio. Presentación de la Materia. 

 
● Módulo - 1  Definiciones, Prevención, Respuesta Inicial 

   Temas: Conceptos Generales. Prevención de Enfermedades. Evaluación de Víctimas (o Atención Inicial del Accidentado). 

● Módulo - 2  Lesiones más communes en el ambiente de montaña. 

  Temas: Traumatismos Abiertos. Traumatismos Cerrados. Lesiones por Agentes Físicos y Ambientales. 

● Módulo - 3  Los recursos (clasificación y disponibilidad). 

   Temas: Elementos Indispensables. Elementos Específicos. Tipos de Botiquines. 

 

TRABAJOS PRÁCTICOS/TRABAJO DE CAMPO:  

● Módulo - 1  Definiciones, Prevención, Respuesta Inicial 

   -Cuestionarios. Resolución de tareas. Lecturas obligatorias. 

● Módulo - 2 Lesiones más communes en el ambiente de montaña.    -Cuestionarios. Resolución de tareas. Lecturas obligatorias. 

● Módulo - 3 Los recursos (clasificación y disponibilidad). 

     -Cuestionarios. Resolución de tareas. Lecturas obligatorias. 

METODOLOGÍA: (ACTIVIDADES – RECURSOS) 

-Tareas individuales. 

-Generación de respuestas a las actividades solicitadas. 

-Envíos  por  plataforma. 

-Corrección  de tareas y devolución (sincrónicos y asincrónicos). 

-Encuentros virtuales sincrónicos. 
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EVALUACIÓN:  MODELO/CRITERIOS/INSTRUMENTOS. 

-Trabajos prácticos (sincrónicos y asincrónicos).  

-Síntesis parciales (sincrónicos). 

-Autoevaluaciones. 

-Escala de calificación. 

-Ver “Instructivo, regularidad” en archivo adjunto en plataforma.  
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actualizaciones del SAN-WFR 2022. 
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