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MARCO REFERENCIAL
Este espacio curricular intenta llegar al estudiante de cuarto afio del profesorado, basandose en la perspectiva de

la dimension educativa institucional. Alcanzar los conocimientos del deporte y poder transmitirlos, utilizandolo como
recurso didactico y adaptarlo al contexto cultural, estas seran la premisa de este taller.

El softbol como deporte en nuestra cultura no estd muy promocionado, sin embargo, permite incorporarlo al area
educativa, como estandarte de la estimulacion cognitiva-motriz, que durante su practica se ponen de manifiesto, por
ejemplo: La resolucién de problemas, la toma de decisiones en los diferentes roles estratégicos.

En el &mbito formal, para el desarrollo perceptivo-motriz se puede obtener los beneficios de herramientas para
afianzar las nociones espaciales, temporales y coordinativas como recurso didactico y, con la incorporacién de los
juegos deportivos, para la adquisicion de habilidades especificas y especializadas.

En el ambito deportivo es importante estimular a los estudiantes del IEF, a plantearse el desafio de generar
propuestas innovadoras, utilizando como herramienta diferenciadora la légica interna del deporte. El Softbol es un
deporte que propone una légica diferente a todos los deportes que culturalmente se ven en nuestro medio. Esta
propuesta de desarrollo tiene aplicacion ejecutiva en el ambito escolar como juego deportivo y en programas de verano
o actividades recreativas donde se priorice la participacion en diferentes edades y diferente género (inclusive equipos
mixtos). La utilizacion de reglas y materiales no convencionales, favorecen la aplicacion en diferentes contextos
socioculturales.

Es un deporte que permite vivenciar diferentes modelos didacticos. Pertenece a los deportes de socio-motores, pero
con algunas caracteristicas que diferenciadoras, ya que la participacion es alternada generando situaciones de
cooperacion y oposicion en ataque y en defensa y, por lo tanto, se evidencia las roles y sub roles en relacion a la toma
de decisiones.

Este deporte desarrolla aptitudes de concentracion y anticipacion para aplicar tanto en acciones individuales como
colectivas de acuerdo a la situacién motriz mediante la comunicacion motriz.

La progresion de gestos técnicos permite identificar diferentes estrategias de aprendizaje. La complejizacion y
simplificacion de los parametros configuradores permiten experimentar distintos tipos de disefio de tareas motrices.
El uso del guante y la pelota convencionales amplian el repertorio de habilidades a alcanzar.

Las intervenciones didacticas en encuentros infantiles nos permitiran afianzar la teoria logrando identificar en la

préctica el marco referencial propuesto.
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PROGRAMA

DESCRIPCION DE LAS UNIDADES DEL PROGRAMA

Unidad I: “Iniciacion al Softhol ”

Objetivos de la Unidad:

o Aplicar diferentes estrategias de ensefianza aprendizaje acordes a las etapas de formacion deportiva.

e Vivenciar el aprendizaje de la l6gica interna del softbol en forma global, con un método activo.

e Aplicar las habilidades basicas y especificas para el aprendizaje y ajuste de los gestos técnicos del deporte.
Contenidos seleccionados:

Contenidos conceptuales:

e Reglas basicas, l6gica interna.

e Materiales no convencionales, reglas no formales.

e Modelos didacticos aplicables a las diferentes etapas de evolucion deportiva.
e Capacidades condicionales y coordinativas implicadas en cada gesto.

e Gestualidad, fundamentos técnicos: clasificacion y conceptualizacion.

Contenidos Procedimentales:

e Construccion de materiales adaptados y seguros para el aprendizaje.

e Elaboracién de propuestas pedagdgicas para la interpretacion de la ldgica interna del softbol.

e Progresiones de aprendizaje de los fundamentos técnicos con el conocimiento de la técnica especifica.

e Progresion de habilidades bésicas a las especificas del softbol en relacion a la técnica individual general.
e Evaluacion de progresos adquiridos.

Contenidos actitudinales:

Actitud critica argumental en relacion al deporte, deporte escolar, iniciacion deportiva, Educacion Fisica, etc.

Evaluacion de la Unidad:

Trabajo Practico N° 1: Trabajo de campo, observacion cientifica, sintesis argumental.
Disponibilidad Motriz: participacion activa en los juegos propuestos, Pase y recepcion, toma de decision. Trabajos
practicos.
Unidad II: “La Praxiologia Motriz”
Objetivos de la Unidad:
» Conocer y comprender los aportes cientificos de la praxiologia al deporte.
Contenidos Seleccionados:

Contenidos conceptuales:
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El modelo estructural. Andlisis funcional. Parametros o elementos configuradores de la estructura de Softbol.

Contenidos Procedimentales:

Anédlisis de los parametros estructurales y funcionales de acciones de juego real.
Observacion en el campo de los pardmetros configuradores.
Contenidos actitudinales:

Valoracién de los aportes cientificos a la tarea del Profesor de Educacion Fisica.
Evaluacién de la Unidad:

Trabajo Practico N° 2: Trabajo de campo, observacion cientifica, sintesis argumental y construccion.
Disponibilidad Motriz: participacion activa de los partidos, Bateo y carrera, toma de decision. Trabajos practicos.

DISTRIBUCION DE CLASES

A. Andlisis Estructural del Softbol, la Praxiologia como argumento cientifico.

Juegos de iniciacion desde la perspectiva estructural.

B. Disefio de tareas motrices. Situaciones motrices y juegos para la ensefianza de la l6gica interna del
softbol.

Materiales alternativos como eje de un aprendizaje seguro, modificar parametros configuradores.
Reglas Formales y no formales para el aprendizaje, reglamento.

Complejizar y Simplificar desde lo estratégico y lo gestual.

mmgo o

Préactica de los diferentes gestos deportivos de la defensa en situacién de juego: pase, recepcion, y sus

diferentes variedades.

G. Préctica de los gestos deportivos del ataque en situacion de juego: Bateo, carreras y sus diferentes
variedades.

H. Instrumento de evaluacion, construccion de indicadores en relacién al diagnéstico, al proceso y al

resultado.

Sede Godoy Cruz. Ing. Huergo y Guemes (Club Petroleros Y.P.F.) - Godoy Cruz
Tel. (0261) 422 9266 - Tel./Fax (0261) 422 9265. e-mail: iefmza@yahoo.com.ar



Direccién General de Escuelas
Direccién de Educacién Superior - Provincia de Mendoza

Instltuto de Educacldn Fislca
PROYECTO ANIJAL - PROFESORADO I 9-016 “Dr. Jorge E. Coll”
> Clases

Q

<

)

S | 2508 | 01/09 | 08/09 | 15/09 | 22/09 | 29/09 | 06/10 | 13/10 | 20/10 | 27/10 | 03/11 | 1011

Al x

B X | X | X X | X

c X | X

D X X X X X

E X | X | x

F X | x | x | x | X

G X | x | x | x | X

H X | x | x| x| x| x

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA

Trabajos practicos:

TP N° 1: Andlisis Estructural del Softbol.

TP N° 2: Disefio de Tareas Motrices

TP N° 3: Observacion descriptiva de un partido o un entrenamiento.

TP N° 4: Construccion de elementos no convencionales.
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PROYECTO ANUAL - PROFESORADO

METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Evaluacion de Evaluacion  de | Evaluacion de Evaluacion de Intervencion
conductas: respuestas producciones productos y Pedagogica:
Habilidades orales: Debates | escritas: resultados TRABAJO DE
alcanzadas. sobre problemas | Cuaderno Diario. | concretos: CAMPO

Toma de técnicos y | Controles Construccién de | Observacion de
decisiones en reglamentarios. periodicos. materiales no partidos o
defensay en Exposicion  de | Informes convencionales. | entrenamientos
ataque. temas grupales e Disefio de una Participacion en
Aplicacion del aprendidos. individuales. cancha. Trabajo | Inter bandos.
proceso en la LISTA DE | Trabajos Final. Direccion | Invitacion de
practica. CONTROL Précticos. LISTA | de partidos. escuelas.
Interés por DE CONTROL. | Confeccion de

aprender. planes y/ o

Responsabilidad sesiones de

en el iniciacion

cumplimiento de deportiva. Tareas

la tarea. Motrices. LISTA

Horarios. LISTA DE CONTROL.

DE CONTROL

Para valorar el desempefio del estudiante se utilizaran como herramientas la autoevaluacion y la coevaluacion como
estrategia de aprendizaje. La evaluacion serd formativa promoviendo actitudes de responsabilidad en sus propios
procesos de aprendizaje apuntando al logro de su autonomia. Las producciones serdn entregadas en formas grupales,
otras individualmente. La observacion de partidos o entrenamientos presenciales o mediante videos, que otorgaran la
posibilidad de analizar situaciones de juego real en todas las categorias del deporte. La participacion y desempefio en
clases se evaluara mediante la Observacion Directa. Se hara hincapié en la actitud participativa del futuro docente
como generador de sesiones dinamicas y coherentes. Mediante la aplicacidn en el campo se comprobara su dominio

del tema, adaptacion al grupo y desempefio en la practica docente.
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INSTRUCTIVO TRABAJO FINAL

EVALUACION DE PRODUCCION FINAL

Los estudiantes deberan presentar:

e Trabajo de produccion final, con alguna temética pertinente a la unidad curricular.

e Video sintesis de no mas de 3 minutos, producto de las observaciones realizadas en el trabajo de campo o

imagenes seleccionadas de la web. Cada exposicion tendra una duracion entre 10° y luego preguntas que
generen una discusion académica.

e Lostrabajos practicos aprobados.

Trabajos Practicos:
e Introduccidn al contenido
e Sintesis Conceptual (esquema conceptual)
e Propuesta de tarea motriz en relacion al tema.
e Video de acciones de juego en el campo, argumentacion tedrica.

Video Sintesis:

e Confeccionar un video con la temética seleccionada en el trabajo de produccidn final, para argumentar con el
contenido de referencia.

e Realizar una edicion de videos para la presentacion final, de no mas de tres minutos, argumentando con los
contenidos de referencia.

e Trabajos practicos aprobados.
¢ Video de sintesis final.

Responsabilidades:

De los profesores: acompafar (asesoramiento) a los estudiantes en la construccion y desarrollo de los argumentos
para la exposicion final, para el logro de las competencias planificadas.

De los estudiantes: preparar el marco teérico y relacionarlo con la experiencia vivida y observada, edicion de un
video a modo de sintesis para la exposicion.
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