DireccionGeneraldeEscuelas Elimina la filigrana digital ahora
DirecciéndeEducaciénSuperior-ProvinciadeMendoza

I Instltuto de Educacldn Fislca
PROGRAMAANIUAL - TENICATURAS 9-016 “Dr. Jorge E. Coll”
‘ CODIGO ‘
CARRERA TECNICATURA EN PREPARACION FISICA
CAMPO Y TRAYECTO
UNIDAD/ ESPACIO CURRICULAR ACTIVIDAD FIiSICA Y SALUD
FORMATO ANUAL ANO: 2DO
RESOLUCION: REGIMEN: TALLER HORAS SEMANALES: 2H
CONDICIONES DE REGULARIDAD ASISTENCIA: EVALUACION: EXPOSICION DE TRABAJO
PRACTICO
PROFESORES: GARCIA, JUAN PABLO | SEDE: GODOY CRUZ
EXPECTATIVAS DE LOGRO Que el alumno logre incorporar herramientas cognitivas y prdcticas para llevar a cabo
planes de entrenamiento acorde a las necesidades de la poblacién donde deba desempeiiarse
laboralmente, teniendo la salud y la preservacion de ésta como fin prioritario.

MARCO CONCEPTUAL: (FUNDAMENTACION -JUSTIFICACION):

Promover y evaluar la formacién de habitos de actividad fisica y deporte a lo largo del ciclo vital, considerando
gue la edad, el género o la discapacidad son variables que necesitan de la intervencion consciente para favorecer
la igualdad de oportunidades.

. Evaluar técnica y cientificamente la condicién fisica y prescribir ejercicios fisicos en los ambitos de la salud, el
deporte escolar, la recreacion y el rendimiento deportivo, considerando las diferencias biol6gicas por edad y
género.

. Aplicar los principios cinesioldgicos, fisiologicos, biomecanicos, comportamentales y sociales en los contextos
educativo, recreativo, de la actividad fisica y salud y del entrenamiento deportivo, reconociendo las diferencias
biologicas entre hombres y mujeres y la influencia de la cultura de género en los habitos de vida de los
participantes.

. Trabajar en los diferentes contextos de la actividad fisica y el deporte, de forma autbnoma y con iniciativa,
aplicando el pensamiento critico, l6gico y creativo.

. Desarrollarse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica, comprometida, democratica y solidaria,
capaz de analizar la realidad, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento
y orientadas al bien comun.

. Conocer y poseer la metodologia y estrategia necesaria para el aprendizaje en las ciencias de la actividad fisica

y del deporte

In_lg.Hue%gloyGUemes(ClubPetroIerosY.P.F.)-GodoyCruz
€el.(0261)4229266-Tel./Fax(0261)4229265.e-mail:iefmza@yahoo.com.ar

SedeSanRafael o :
PauneroyAlmiranteBrowns/n.-SanRafael-Mendoza.Tel.(0260)4423390-e-mail:iefsedesr@hotmail.com

SedeRivadavia
JoséHernandez227-Rivadavia-MendozaTel.(0263)4442274-e-mail:iefsederivadavia@gmail.com

SedeMalargie ) ; ) ) o )
RosarioVeraPefalozayFray Luis Beltran(CampusEducativo)Tel.(0260)4323507-e-mail:coordinacionsedemalargue@gmail.com


http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5257&m=db

DireccionGeneraldeEscuelas Elimina la filigrana digital ahora
DirecciéndeEducaciénSuperior-ProvinciadeMendoza

Instltuto de Educaclén Fislca
PROGRAMAANIIAL - TENICATURAS I 9-016 “Dr. Jorge E. Coll"

PROGRAMA ANALITICO: (CONTENIDOS/SABERES- SU DISTRIBUCION - POR MODULOS/UNIDADES/OTROS)

. Promover y evaluar la formacion de habitos de actividad fisica y deporte a lo largo del ciclo vital, considerando
que la edad, el género o la discapacidad son variables que necesitan de la intervencién consciente para favorecer
la igualdad de oportunidades.

. Evaluar técnica y cientificamente la condicion fisica y prescribir ejercicios fisicos en los ambitos de la salud, el
deporte escolar, la recreacion y el rendimiento deportivo, considerando las diferencias biol6gicas por edad y
género.

. Aplicar los principios cinesioldgicos, fisiolégicos, biomecanicos, comportamentales y sociales en los contextos
educativo, recreativo, de la actividad fisica y salud y del entrenamiento deportivo, reconociendo las diferencias
biologicas entre hombres y mujeres y la influencia de la cultura de género en los hébitos de vida de los
participantes.

. Trabajar en los diferentes contextos de la actividad fisica y el deporte, de forma autbnoma y con iniciativa,
aplicando el pensamiento critico, logico y creativo.

. Desarrollarse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica, comprometida, democratica y solidaria,
capaz de analizar la realidad, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento
y orientadas al bien comun.

. Conocer y poseer la metodologia y estrategia necesaria para el aprendizaje en las ciencias de la actividad fisica
y del deporte

. Revalorizar la importancia de la fuerza como capacidad fisica elemental.

TRABAJOS PRACTICOS/TRABA]O DE CAMPO:
Disefiar planes de entrenamiento acorde a las realidades en las que deba desempeiiarse el profesional.
Visita a gimnasio INDALO para conocer y utilizar tecnologia isoinercial y su utilizacién en la planificacion de actividades de

entrenamiento deportivo o en la mejora de la condicioén fisica general.
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METODOLOGIA: (ACTIVIDADES - RECURSOS)
.Utilizacion de multimedia.
. Casos problema.

. Exposicién de monografias en forma grupal.

EVALUACION: MODELO/CRITERIOS/INSTRUMENTOS.
Cada comision, de hasta 4 integrantes, expondra sobre un tema previamente determinado y luego seran interrogados por
el docente y el resto de sus compaiieros sobre el tema previamente desarrollado.

La nota sera individual y se aprobari el taller con una nota minima de 7 (siete).

BIBLIOGRAFIA:

BIOMECANICA CLINICA DEL APARATO LOCOMOTOR (MIRALLES MARRERO).
PREVENCION DE LESIONES (TOUS- ROMERO).

MANUAL DE ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD DE LA OMS.

APUNTES DE CLASE.
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