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EXPECTATIVAS DE LOGRO - Que desarrollen la capacidad de identificar las modificaciones en los

DEL ESPACIO CURRICULAR diferentes s_istt—;rr_]as fisiologicos , el funcionamiento del ser humano
durante el ejercicio y el reposo.

- Que logre identificar los cambios a largo plazo que sufre el funcionamiento
del ser humano como consecuencia de programas de ejercicios a corto,
mediano y largo plazo.

MARCO REFERENCIAL: (FUNDAMENTACION —JUSTIFICACION): El estudio del funcionamiento del ser humano es
determinante para el estudiante de educacion fisica. El ser humano es puesto en movimiento en cada situacion de nuestra practica
profesional. Para comprender al ser humano en movimiento es imprescindible estudiar su funcionamiento en situacion de reposo
para luego comprender al sujeto en movimiento en diferentes situaciones.

PROGRAMA ANALITICO:

Unidad 1. Muscular

Control muscular del movimiento. Microestructura y funcién del masculo esquelético. Filamentos contractiles: Actina y miosina.
Teoria de la contraccion muscular: filamentos deslizables. Tipos de contraccion. Relacidn tension-longitud. Relacion fuerza-
velocidad: Ley de Hill. Clasificacion de fibras musculares de acuerdo a caracteristicas fisicas, histoquimicas y mecanicas.
Hipertrofia. Proliferacion de miofibrillas. Célula satélite. Hiperplasia. Concepto de fuerza y sus diferentes manifestaciones.
Diferencias por sexo. Adaptaciones celulares por entrenamiento. Sintesis proteica. Transcripcion y traduccion. Interconversion de
fibras musculares. Hipertrofia selectiva. Adaptaciones por diferentes modalidades de entrenamiento y desentrenamiento (atrofia
muscular).

Pliometria: ejercicios pliométricos.

Unidad 2. Neural

Control neurolégico del movimiento. Estructura y funcién del sistema nervioso. Neuronas. Excitacion y conduccién. Sinapsis. Union
neuromuscular. Fisiologia sensitiva. Neurotransmisores. SNC y SNP. Sistema auténomo. Integracion sensomotora.Control motor y
de la fuerza. Reflejos: Organo tendinoso de golgi y huso muscular. Reclutamiento de unidades motoras. Principio del tamafio.
Excepciones. Frecuencia de disparo de las motoneuronas. Comprobaciones electromiograficas. Concepto de unidad motora.
Adaptaciones neurales por entrenamiento. Fuerza y potencia muscular. Velocidad de desarrollo de la fuerza.

Unidad 3. Endocrino

Adaptaciones hormonales. Retroalimentacién, homeostasis y stress. Sindrome general de adaptacion. Interrelacion entre sistema
nervioso y sistema endocrino. Respuesta al ejercicio. Funciones del sistema endocrino. Comunicacion intercelular. Glandulas.
Hormonas: clasificacién. Control de la secrecion hormonal. Eje hipotalamo-hipofisario-glandula. Hormonas hipotaldmicas. Hipdfisis,
tiroides, paratiroides, suprarrenales, pancreas, gonadas sexuales. Regulacion metabdlica, hidroelectrolitica y térmica.
Adaptaciones hormonales: hormona de crecimiento, testosterona y cortisol. Modificaciones por ejercicio de sobrecarga y ejercicio
aerobico. ‘ cODIGO ‘

Unidad 4. Respiratorio
Estructura y funcién en situacién de reposo. Composicion del aire ambiental y del aire espirado. Ventilacion pulmonar:
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diferentes tejidos de O2 y CO2. Func:lon de la
hemogloblnay mlogloblna Curvas de dlsomacmn Equwalente ventllatorlo Cociente respiratorio. Umbral ventilatorio.

Unidad 5. Circulatorio

Estructura y funcion del sistema circulatorio. Circulacion periférica y central. Sangre. Ritmo cardiaco. Presiones de la bomba
cardiaca. Sistole y diastole. Presidon sanguinea en diferentes tipos de ejercicio. Maniobra de Valsalva. Adaptaciones
cardiovasculares al ejercicio. Volumen minuto cardiaco en reposo y ejercicio. Concepto de consumo méaximo de O2. Velocidad
aerbbica maxima, ejercicio continuo, intervalado e intermitente. Volumen minuto cardiaco en reposo y ejercicio. Redistribucion del
flujo sanguineo. Modificaciones del volumen sanguineo y el hematocrito. Hipertrofia cardiaca (corazon de atleta). Adaptaciones
cardiovasculares al ejercicio: acento en nifios y adultos jovenes. Potencia aerdbica y anaerdbica. Concepto de consumo maximo
de O2. Consumo relativo y absoluto. Valores de referencia. Cambios con la edad.

Unidad 6. Metabolismo

Sistemas de produccién de energia en reposo y en diferentes tipos de ejercicio. Enzimas y coenzimas involucradas. Concepto de
produccién de energia. Calorimetria directa e indirecta. Caloria. Kcal. Tasa metabdlica basal. Equivalente calérico del O2. Sistema
de ATP - PC. Carbohidratos: fuentes y metabolismo. Glucogendlisis. Glucolisis. Produccién de lactato. PH. Regulacion &cido -
base. Destinos del lactato. Sistemas Buffer. Metabolismo energético de lipidos y proteinas. Ciclo de Krebs. Cadena de transporte
de electrones. Fatiga muscular: causas. Utilizacion de PC, grasas e hidratos de carbono durante el ejercicio.

CRONOGRAMA DE CLASES: MAPA CONCEPTUAL O DIAGRAMA QUE REFLEJE UNA ORGANIZACION
TEMPORAL DE LOS SABERES

ESTRATEGIAS y RECURSOS DIDACTICOS

Este espacjo consiste en clases exposicion por parte del docente, exposicion de videos didacticos, con realizacion de
trabajos préacticos para ver si el estudiante comprende los procesos fisioldgicos. También la realizacién de trabajos
practicos de campo y laboratorio.

EVALUACION: La regularidad y aprobacion de la asignatura siguen lo dispuesto por el régimen de asistencia,
promocion y evaluacion aprobado por el C.D. se tomaran 3 controles con sus respectivos recuperatorios (uno cada
dos unidades curriculares) que permitiran la promocién o el acceso a sus respectivos tribunales.

Evaluaciones escritas, multiple opcion, graficos, situaciones de casos a resolver, descripciones. Trabajos practicos.
Resolucién de problemas.

BIBLIOGRAFIA:
¢ Fisiologia humana. Sylverthorn.

e Bases fisioldgicas de la practica médica. Best y Taylor.
¢ Fisiologia humana. Guyton.
¢ Fisiologia medica. Ganong.
¢ Fisiologia del ejercicio. Wilmore y Costill. 6 edicion. Paiodtribo.
¢ Fisiologia del ejercicio. Lopez Chicharro. Panamericana.
¢ Fisiologia del ejercicio. Powers y Howley
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