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CAPACIDADES DEL TRAYECTO > Disefiar programas inherentes a la salud adaptados a las necesidades
emergentes.

CAPACIDADES DE LA PRACTICA > Gestionar la informacion a través de la blisqueda, seleccion, interpretacion e

PROFESIONAL DOCENTE integracion.

> Utilizar vocabulario especifico en las producciones.

EXPECTATIVAS DE LOGRO DE LA > gsoizgger las bases de la fisiologia humana durante el desarrollo de las actividades

UNIDAD CURRICULAR > Relacionar e interpretar los conceptos, principios y leyes de la biologia en funcion
a los diferentes tipos de acciones motrices.

> Caracterizar las actividades fisicas a partir del compromiso energético de las
mismas.

MARCO REFERENCIAL: (FUNDAMENTACION —JUSTIFICACION):

El estudio del funcionamiento del ser humano es determinante para el estudiante de educacion fisica. El ser humano es puesto en
movimiento en cada situacidon de nuestra practica profesional. Para comprender al ser humano en movimiento es imprescindible
estudiar su funcionamiento en situacion de reposo para luego comprender al sujeto en movimiento en diferentes situaciones.

PROGRAMA ANALITICO:

Unidad 1. Metabolismo

Sistemas de producciéon de energia en reposo y en diferentes tipos de ejercicio. Enzimas y coenzimas involucradas. Concepto de
produccion de energia. Calorimetria directa e indirecta. Caloria. Kcal. Tasa metabdlica basal. Equivalente calérico del O2. Sistema de
ATP - PC. Carbohidratos: fuentes y metabolismo. Glucogendlisis. Glucolisis. Produccion de lactato. PH. Regulacion acido - base.
Destinos del lactato. Sistemas Buffer. Metabolismo energético de lipidos y proteinas. Ciclo de Krebs. Cadena de transporte de
electrones. Fatiga muscular: causas. Utilizacion de PC, grasas e hidratos de carbono durante el ejercicio.

Unidad 2. Muscular

Control muscular del movimiento. Microestructura y funcién del musculo esquelético. Filamentos contractiles: Actina y miosina. Teoria
de la contraccién muscular: filamentos deslizables. Tipos de contraccidn. Relacidn tensidn-longitud. Relacion fuerza-velocidad: Ley de
Hill. Clasificacién de fibras musculares de acuerdo a caracteristicas fisicas, histoquimicas y nmam@esl Hipertrofia. Proliferacion de
miofibrillas. Célula satélite. Hiperplasia. Concepto de fuerza y sus diferentes manifestaciones.—Diferencias-por-sexe! Adaptaciones
celulares por entrenamiento. Sintesis proteica. Transcripcion y traduccion. Interconversion de fibras musculares. Hipertrofia
selectiva. Adaptaciones por diferentes modalidades de entrenamiento y desentrenamiento (atrofia muscular).
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Unidad 3. Neural

Control neurolégico del movimiento. Estructura y funcidén del sistema nervioso. Neuronas. Excitacion y conduccion. Sinapsis. Unidn
neuromuscular. Fisiologl’a sensitiva. Neurotransmisores. SNC y SNP. Sistema auténomo. Integracién sensomotora.Control motor y de
la fuerza. Reflejos: Organo tendinoso de golgi y huso muscular. Reclutamiento de unidades motoras. Principio del tamafio.
Excepciones. Frecuencia de disparo de las motoneuronas. Comprobaciones electromiograficas. Concepto de unidad motora.
Adaptaciones neurales por entrenamiento. Fuerza y potencia muscular. Velocidad de desarrollo de la fuerza.

Unidad 4. Endocrino

Adaptaciones hormonales. Retroalimentacién, homeostasis y stress. Sindrome general de adaptacién. Interrelacién entre sistema
nervioso y sistema endocrino. Respuesta al ejercicio. Funciones del sistema endocrino. Comunicacidn intercelular. Glandulas.
Hormonas: clasificacion. Control de la secrecidon hormonal. Eje hipotalamo-hipofisario-glandula. Hormonas hipotalamicas. Hipdfisis,
tiroides, paratiroides, suprarrenales, pancreas, génadas sexuales. Regulacion metabdlica, hidroelectrolitica y térmica. Adaptaciones
hormonales: hormona de crecimiento, testosterona y cortisol. Modificaciones por ejercicio de sobrecarga y ejercicio aerdbico.

Unidad 5. Respiratorio

Estructura y funcion en situacion de reposo. Composicion del aire ambiental y del aire espirado. Ventilacion pulmonar: capacidades y
flujos en reposo y ejercicio. Difusion pulmonar. Ley de Dalton Ley de Fick. Transporte del O2 y CO2. Presiones parciales de la cascada
respiratoria. Mecanica respiratoria. Intercambio en diferentes tejidos de 02 y CO2. Funcién de la hemoglobina y mioglobina. Curvas
de disociacién. Equivalente ventilatorio. Cociente respiratorio. Umbral ventilatorio.

Unidad 6. Circulatorio

Estructura y funcion del sistema circulatorio. Circulacién periférica y central. Sangre. Ritmo cardiaco. Presiones de la bomba cardiaca.
Sistole y diastole. Presion sanguinea en diferentes tipos de ejercicio. Maniobra de Valsalva. Adaptaciones cardiovasculares al ejercicio.
Volumen minuto cardiaco en reposo y ejercicio. Concepto de consumo maximo de 02. Velocidad aerdbica maxima, ejercicio continuo,
intervalado e intermitente. Volumen minuto cardiaco en reposo y ejercicio. Redistribucion del flujo sanguineo. Modificaciones del
volumen sanguineo y el hematocrito. Hipertrofia cardiaca (corazon de atleta). Adaptaciones cardiovasculares al ejercicio: acento en
nifios y adultos jovenes. Potencia aerdbica y anaerdbica. Concepto de consumo maximo de 02. Consumo relativo y absoluto. Valores
de referencia. Cambios con la edad.

CRONOGRAMA DE CLASES: MAPA CONCEPTUAL CON ORGANIZACION TEMPORAL DE LOS SABERES
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[Fisiologia de la Actividad Fisica]

Capacidades: - Desarrollar la capacidad de identificar las modificaciones en los diferentes sistemas fisiologicos,
el funcionamiento del ser humano durante el ejercicio y el reposo.
- Lograr identificar los cambios a largo plazo que sufre el funcionamiento del ser humano como consecuencia
de programas de ejercicios a corto, mediano y largo plazo.

(Sistema Neuro-Endocrino)

Sistema
Nervioso

/

[Sistema Cardio Respiratorio]—»(mj

—v

Cambios cardiovasculares
durante el ejercicio:
.Tamafio de corazon

Mecanica respiratoria
Volumenes pulmonares

.Estructura

[Sistema Muscular] .Funciones

.Clasificacion: C.y P.

Capacidades pulmonares
Umbral Anaerobico
V02, ect.

.Frec.cardiaca
.Volumen sistolico
.Gasto cardiaco

Union Neuromuscular

Hormonas
Funciones

Tejidos

Tipos de fibras
Fuerza

Adaptaciones

Hipertrofia
Interconversion

[Marzo: Inicio de clases. Mayo: ler. Ex.Parcial.
Sist.Metabolico y Muscular

Set.: 2do. Ex.Parcial. | =|
Sist. Nervioso y Endocrino ’ |

.Flujo de sangre
.Tension arterial
.Sangre

Metabolismo

Hde C
Lipidos
Proteinas

Sistemas
Bioenergeticos:

Nov.-Dic.: 3er.Ex.Parcial
Sist. Cardiorespiratorio.

ESTRATEGIAS y RECURSOS DIDACTICOS

Clases magistrales, buceo bibliografico, guias de lectura, medios visuales, trabajos practicos individuales y grupales a presentar y
ejercicios practicos a realizar en el terreno. Resolucidn de problemas. Presentacion y exposicion oral.

EVALUACION:

La regularidad y aprobacion de la asignatura siguen lo dispuesto por el régimen de asistencia, promocion y evaluacién aprobado por
el C.D. para el afo 2016 para los Examenes de Sintesis Parcial y aprobacidén por Examen Final Tribunal. ( RAI)
Evaluaciones escritas, multiple opcion, graficos, V o F, situaciones de casos a resolver, descripciones. Trabajos practicos. Resolucion

de problemas.

RANGO (%) | NOTA CONDICION
96 - 100 10 | ACREDITACION DIRECTA
91-95 9 ASISTENCIA 75%
86 - 90 8 NOTA MINIMA 7 (siete)
79 - 85 7
74-78 6
67 -73 5 TRIBUNAL ORAL 0 ESCRITO
60 - 66 4
45-59 3
30 - 44 2 TRIBUNAL ESCRITO Y ORAL
15-29 1
0-14 0
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