Direccion Ceneral de Escuelas

Direccion de Educacion Superior - Provincia de Mendoza Instituto de Educacion Fisica
PROGRAMA ANUAL - PROFESORADO 9016 “Dr. Jorge E. Coll
CARRERA PROFESORADO DE EDUCACION FISICA
CAMPO Y TRAYECTO FORMACION ESPECIFICA. TRAYECTO SALUD.
UNIDAD CURRICULAR ANATOMIA FUNCIONAL
FORMATO ASIGNATURA ANO: 2.020
RESOLUCION: REGIMEN: ANUAL HORAS SEMANALES: 5 HS. SEMANALES
PROFESORES SEDE GODOY CRUZ: FERNANDO AQUILA, LUCAS ORTIZ

SEDE RIVADAVIA: ALEJANDRO GAGLIARDI, ARIEL BANELLA.
SEDE SAN RAFAEL: RAUL AGOSTA.

CAPACIDADES DEL TRAYECTO > Diseflar programas inherentes a la salud adaptados a las necesidades
emergentes.

CAPACIDADES DE LA PRACTICA > Gestionar la informacion a través de la bisqueda, seleccion, interpretacion e

PROFESIONAL DOCENTE integracion.

> Utilizar vocabulario especifico en las producciones.

EXPECTATIVAS DE LOGRO DE LA > Identificar y comprender las funciones de las estructuras internas de: células,
tejidos, 6rganos y sistemas.
UNIDAD CURRICULAR > Relacionar en sentido causa efecto, de tejidos-Organos-sistemas con la
actividad fisica y los procesos madurativos del sujeto.
» Aplicar las caracterizaciones del funcionamiento del aparato locomotor al
andlisis de las acciones motrices.

MARCO REFERENCIAL: (FUNDAMENTACION -JUSTIFICACION):

Dicha asignatura le brinda al futuro docente de Educacidn Fisica el conocimiento de la forma externa y la estructura interna del
cuerpo humano tanto desde el punto macroscépico como microscopico.
Esto es de primordial importancia para comprender el funcionamiento del organismo humano y brindarle los insumos que
demandaran Problematica de las Acciones Motrices, Fisiologia de la Actividad Fisica, Actividad Fisica para la Salud.
Si bien se le otorga conocimientos basicos y aplicados de célula, tejidos, aparatos y sistemas, Anatomia Funcional pone énfasis en el
aparato locomotor no solo en su aspecto morfoldgico y descriptivo sino en el funcional y biomecanico ya que son contenidos
fundamentales y de uso cotidiano en la actividad docente del Profesor de Educacion Fisica tanto en el ambito escolar como en el
extraescolar ya sea para el entrenamiento como en la prevencion de lesiones.
La Anatomia es una ciencia basica que requiere dedicacion, interés y espiritu observador para lo cual dicha cidtedra demanda
asistencia a clase en forma participativa y disponer de tiempo para detenerse en la deduccién y aplicacion de los conceptos
anatomicos.
No nos detenemos en la enumeracidn de detalles sino, sobre todo, a la relacidn entre los diferentes elementos que constituyen el
cuerpo humano y a la explicacion de sus causas para hacer una Anatomia mas Util y aplicable a la actividad del profesosr en
Educacién Fisica...

PROGRAMA ANALITICO:

UNIDAD I: Célula
Definicion de Anatomia. Organizacion de los seres vivos: reinos actualmente propuestos. Definicion de célula. Forma.
Unidades microscopicas (escala). Componentes quimicos del protoplasma. Membrana plasmatica. Composicion quimica.
Permeabilidad selectiva. Endocitosis (fagocitosis, pinocitosis) y Exocitosis. Procesﬂsmmllios Receptojes de
membrana. Citoplasma: Matriz citoplasmatica. Citoesqueleto. Sistema vacuolar ci -organoides,

inclusiones y nucleo.Tipos de trasportes transmembrana.Reproduccion celular, mitosis, meiosis. Muerte celular
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UNIDAD II:

9-016 "Dr.Jorge E. Coll”

Generalidades de tejidos

UNIDAD III:

Unidad 1V:

UNIDAD V:

UNIDAD VI:

Definicion y concepto de tejidos. Células y sustancia intercelular. Fibras y matriz. Origen embrionario de los tejidos.
Necesidad de la division del trabajo. Metabolismo. Diferenciacion celular. Relacion entre estructura y funcion. Tejidos
fundamentales. Tejido Epitelial. Caracteres estructurales. Clasificacion. Localizacién en le organismo y funciones. La
piel: funciones. Tejido Conectivo: células y sustancia intercelular. Clasificacion. Tejido Adiposo, Cartilago, Oseo,
Hematopoyético. Muscular y Nervioso: desarrollo y origen del sistema nervioso. Caracteristicas estructurales de la
neurona: soma, dendritas, axon, vaina de mielina. Tipos. Conduccidn nerviosa. Neurotransmisores. Neuroglia.
Sinapsis. Caracteres estructuralesy funcionales de cada uno de ellos. Localizacion de cada variedad en el organismo.
Relacidon de cada uno de ellos con la actividad fisica, entrenamiento y lesiones.

Generalidades del aparato locomotor

Descripcion general del esqueleto. Columna vertebral. T érax. Miembro superior e inferior. Caracteres generales de los
huesos. Accidentes dseos. Descripcidn de los huesos. Sistema articular. Generalidades. Clasificacion de las
articulaciones. Descripcidn de una articulacién tipo. Planos del cuerpo humano. Caracteres generales de los musculos.
Tipos de musculos. Propiedades. Formas de insertarse de los musculos. Formas de contraccidn: isométrica,
auxotonica concéntrica y excéntrica. Somatotipo.

Anatomia de las articulaciones
Articulaciones de la columna vertebral. Elementos generales, regionales e individuales de las vertebras. Medios de
unién. Disco vertebral, estructura y funcion. Lesiones del mismo. Musculos motores de la columna. Movimiento de la
columna vertebral. Huesos de la cintura escapular. Omoéplato, clavicula. Articulaciones de la cintura escapular:
acromioclavicular y esternocostoclavicular. Movimientos de la cintura escapular. Misculos que mueven la cintura
escapular. Sinergias musculares con laa ubicacion del hombro. Huesos del miembro superior: himero, cubito, radio,
huesos de la mano.
Articulaciones: escapulohumeral, del codo, de la mufieca y mano. Movimientos que realiza el miembro superior.
Musculos que la realizan. Sinergias musculares. Huesos de la pelvis y miembro inferior. Articulaciones de la pelvis,
cadera, rodilla y tobillo. Descripcidn y movimientos de las articulaciones del miembro inferior. Mlsculos que movilizan
la pelvis, cadera, rodilla y tobillo. Homologia entre el miembro superior e inferior en el ser humano y su relaciéon con
la actividad deportiva, el entrenamiento y las lesiones.

Analisis locomotor

Tipos de contraccidon. Funciones de los musculos. Plantear y resolver diferentes problemas motores.
Musculos motores primarios de la articulacidn de la columna vertebral, cintura escapular ,hombro, codo, mufeca
,cadera, rodilla y tobillo. Movimientos y musculos de la respiracién. Géneros de palancas. Angulo de traccion y de
resistencia.

Aparatos: Circulatorio — Respiratorio — Enddcrino — Nervioso — Digestivo.

Circulatorio: corazdn: morfologia externa e interna. Auriculas, ventriculos, valvulas. Miocardio, endocardio y
pericardio. Sistema de conduccion. Marcapaso cardiaco. Arterias: constitucion. Linfaticos: constitucién. Sangre:
constitucién. Glébulos rojos, blancos, plaguetas. Plasma.

Enddcrino: Hipotalamo. Hipdfisis. Eje hipotalamo-hipofisiario. Hipofisis: Tiroides, Paratiroides, Suprarrenales: corteza
y médula. Pancreas: estructura anatémica, ubicacion y hormonas que producen.

Nervioso: Sistema nervioso central y periférico: funciones de cada uno y su interrelacion. Médula espinal: arco reflejo,
nervios raquideos. Vias motoras y sensitivas. Cerebro: areas corticales motoras y sensitivas. Cerebelo: estructura y
funcion.

Respiratorio: respiracion y via respiratoria. Estructuras que lo componeny sus funciones. Ventilacidn pulmonar.
Intercambio de gases. Volimenes respiratorios. Regulacion de la respiracion.

Digestivo: Organos, digestidn, y absorcion. Concepto de nutricion.
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CRONOGRAMA DE CLASES: MAPA CONCEPTUAL CON ORGANIZACION TEMPORAL DE LOS SABERES

(Anatomia Funcional |

Capacidades: -Identificar y comprender las estructuras corporales y sus funciones a partir de las células, tejidos y érganos.
-Indentificar los componentes del aparato locomotor y aplicarlos en el analisis de las acciones motrices.
-Reconocer los distintos organos y sistemas corporales que mantienen el normal funcionamiento del organismo.

Niveles

Organizacion

de —»@ Constituyen
Células Formanw compencn Organos Conforman m

Tipos

Fundamentales Tienen
Membrana
Componentes T Ost o Iar: :
Sistemas de Transporte Epitelial Estructura steoartromuscuiar: Nervioso
Conjuntivo

y .Aparato locomotor Endocrino
Funcion .Anatomia de las articulaciones Circulatorio
.Analisis Locomotor Respiratorio

Digestivo

Muscular
Nervioso

Analisis locomotor. Sistemas.

Marzo: Inicio Mayo: ler. Exa.Parcial: Jun.-Jul.:2do.Ex.Parcial: Oct.:3er Ex.Parcial Nov.-Dic.
de clases. Células y Tejidos. Aparato locomotor. Articulaciones, musculos y 4to.Ex.Parcial:

ESTRATEGIAS y RECURSOS DIDACTICOS

Clase magistral

Guias de lectura

Medios visuales

Aula virtual

Muestra de piezas anatémicas reales
Trabajos practicos

Resolucion de problemas

e Participativa

EVALUACION

La regularidad y aprobacidn de la asignatura siguen lo dispuesto por el régimen de asistencia, promocion y evaluacion aprobado por
el C.D. para el afio 2016 para los Examenes de Sintesis Parcial y aprobacidn por acreditacion directa.( RAI)

Evaluaciones escritas, multiple opcion, V o F, unir con flechas, completar, gréficos, situaciones de casos a resolver, descripciones.
Trabajos practicos. Resolucion de problemas.

Se evaluaran comprension y adquisicion de contenidos, vocabulario técnico y presentacion.

1 pto., respuesta correcta.(completa)

0,5 pto., medianamente completa.

0 pto., respuesta incorrecta, no contesta.
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RANGO (%) | NOTA CONDICION

96 - 100 10 | ACREDITACION DIRECTA

91 - 95 9 ASISTENCIA 75%

86 - 90 8 NOTA MINIMA 7 (siete)

79 - 85 7

74 - 78 6

67 - 73 5 TRIBUNAL ORAL O ESCRITO

60 - 66 4

45 - 59 3

30 - 44 2 TRIBUNAL ORAL Y ESCRITO

15 - 29 1

0-14 0

BIBLIOGRAFIA:

e Apuntesdela catedra.

e Netter. Atlas de Anatomia Humana. 4ta Edicién.

e  Prometheus. Anatomia Generaly Aparato Locomotor. Tomo 1.Schunke-Schulte- Schumacher Voll
e Apuntesde Tejidos - Bloon-Fawecett.

e Biologia de Curtis-Bames - Editorial Panamericana.

e Fundamentos de Biologia Celulary Molecular - Robertis y Robertis (h)- Editorial El Ateneo.
e Histologia de Genesser - Editorial Panamericana.

e Anatomia Humana - Testus-Latarjet. Tomo I.

e  Gran Atlas de Anatomia Humana - Hutchings-McMinn.

e  Anatomia Humana - Hutchings-McMinn.

e Biomecanica del Aparato Locomotor - Fucci-Benigni.

e Anatomia y Kinesiologia Aplicada - Rasch-Burke.

e PruebasFuncionales Musculares - Hislop-Montgomery.

e Anatomia Deportiva - Weineck.

e Anatomia Funcional - Mac Kinnon-Morris. Vol II.

e El CuerpoHumano, una Maquina Perfecta - Librerfa Americana.

e Neuroanatomia de Shnell - Editorial Panamericana.

e Anatomia y Fisiologia - Thibodeau-Patton.Editotial Harcourt-Brace.

e Biomecanica basica del sistema musculoesqueletico - Nordin-Frankel.

e Bases bioldgicas y fisiolégicas del movimiento humano - Linares-Castillo.
e Adam Interactive
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