Crireccion Ceneral de Escuelas

Direccign de Educacion Superior - Provincia de Mendoza I Instituto de Educacicn Fisica
Ll Il
CARRERA TECNICATURA EN PREPARACION FISICA
BIOMECANICA

ESPACIO CURRICULAR

CAMPO DE LA FORMACION DE FUNDAMENTOS

CAMPO:

FORMATO ASIGANTURA ANO: 2020

RESOLUCION: REGIMEN: ANUAL HORAS SEMANALES: 4 HS CATEDRA
PROFESORES SEDE GODOY CRUZ: SEBASTIAN RENALIAS

EXPECTATIVAS DE LOGRO DEL Desarrollar la capacidad Qe ob_servacmnl (_jlscernlml_er,lto_e intervencion, sobre
el aparato locomotor en situaciones, estaticas y/o dinamicas de la vida
ESPACIO CURRICULAR cotidiana y en situacion de actividades fisicas y deportivas

MARCO REFERENCIAL: (FUNDAMENTACION —JUSTIFICACION):

La Biomecanica en todos los campos del movimiento humano ha ido tomando el papel preponderante que le
corresponde, hoy es impensable el desarrollo de cualquier técnica, no solamente deportiva, sino también de mundo
laboral y en el de la vida cotidiana, que no vaya acompaiiado de un estudio Biomecanico, buscado una mejor
ejecucion y economia de esfuerzo, que redundara en el logro de mejores resultados y evitara problemas de orden
fisico.

La biomecanica intenta explicar las caracteristicas y las causas del movimiento de un organismo capaz de
organizar su respuesta a un estimulo. Para alcanzar este fin es necesario basarse en conceptos y términos
rigurosamente bien definidos

Aplicada a la actividad fisica y al deporte, la Biomecanica estudia los movimientos del hombre en el

proceso de los ejercicios fisicos, permite valorar detalladamente las técnicas deportivas, evaluar los ejercicios y
detectar aquellos que podrian ser dafiinos, descubrir las causas de las faltas de prestacion y elegir las técnicas
apropiadas a las diferentes actividades fisicas con el fin de obtener el mejor rendimiento

El analisis del movimiento humano desde una perspectiva biomecanica facilita el entendimiento del mismo
y nos ayuda a mejorar el rendimiento y la eficacia, asi como evitar ciertas sobrecargas sobre los tejidos, que
posteriormente se traducen en lesiones
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PROGRAMA ANALITICO:

UNIDAD 1

Introduccién a la Biomecanica - Que es la Biomecénica - Areas de Aplicacidn - Divisiones de la Mecdnica — Estatica, Dindmica -
Leyes de Newton (breve introduccién) - Sistemas de Referencia - Algunos Conceptos Basicos Masa, Peso, Fuerza, Velocidad,
Aceleracién, Trabajo, Potencia, Energia - Sistemas de Referencia Anatdmica — Planos y Ejes de Referencia Anatémicos -
Posiciones Anatdmicas - Descripcién General del Aparato Locomotor — Musculos (Intro) Tipos de Clasificacién, Contracciones,
Funciones - Huesos - Tipos de Huesos — Articulaciones - Tipos de Clasificacion - Tipos de Movimientos de Cuerpo -
Reconocimiento de los movimientos de las sig articulaciones - Cintura Escapular — Hombro — Codo — Mufieca - Columna
Vertebral — Cadera — Rodilla - Tobillo

UNIDAD 2
Tipos de Contracciones - Funciones de los Musculos - Musculos Motores primarios de la articulacion - Escapula, Hombro,
Codo, Mufieca, Columna Vertebral, Cadera, Rodilla, Tobillo, Respiracion - Electromiografia: Uso, Tipos, Ventajas y desventajas

UNIDAD 3
Analisis Articular y Muscular (Analisis del Movimiento): Posiciones Estaticas, Gestos Motores de Actividades Deportivas,
Ejercicios de Gimnasio.

UNIDAD 4
Palancas - Elementos Constituyentes - Géneros - Ejemplos - Efectividad - Angulo de Traccién y de Resistencia — Componentes
- Paradoja de Lombard

UNIDAD 5

Fuerza Definicion, Formula, Clasificacion, Interna y Externa, A Distancia y por Contacto - Magnitudes Escalares y Vectoriales -
Caracteristicas de la Fuerza - Principio de Inercia (1° Ley de Newton) - Principio de Aceleracién e Interdependencia de las
Fuerzas (2° Ley de Newton) - Principio de Accidn y Reaccion (3° Ley de Newton) - Impulso - Cantidad de Movimiento -
Sistemas de Unidades y sus equivalencias

UNIDAD 6
Rozamiento - Definicidn - Entre Sélidos, por Adhesidn, por Deslizamiento y por Rodadura - En el Aire y en el Agua, Formula,
Componentes que lo modifican - Principio de Bernoulli - Efecto Magnus - Analisis del desplazamiento de un disco

UNIDAD 7

Fuerza de la Gravedad, Definicidn, Principios que la rigen — Variacidn - Centro de Gravedad, Definicién, Célculo de su
Determinacién - Variacion de la posicion del CG - Ubicacion del CG - En el hombre y en la mujer - Ajustes del CG — Equilibrio,
Definicién, Tipos, Factores que lo modifican - Estabilidad, Definicion, Componentes que la modifican - Situaciones de mayor o
menor Estabilidad

UNIDAD 8
Movimiento - Definicién — Clasificacidn - Segln su Trayectoria y Velocidad - Momento de Inercia - Momento Angular

UNIDAD 9
Trabajo — Potencia: Definicion, Formulas, Graficos, Ejemplos, Unidades - Trabajo Fisioldgico - Trabajo Mecdnico - Gasto
Energético - Eficiencia Mecanica

UNIDAD 10
Laboratorio
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CRONOGRAMA DE CLASES: presentacion del primer semestre en funcién de esta situacion de cuarentena y no
pesencialidad, se actualizara el cronograma para el segundo semestre en funcién de las directivas que nos den de

continuidad en el formato

PRESENTACIONES PERSONALES

2 16-04-20 Jue |Presentacion académmica analitica de la asignatura (Dimension Administrativa y Academica Genera)
3 21-04-20 Mar |Repaso - Algunos conceptos basicos - Sistemas,planos y ejes de Referencia Anatomicos
4 28-04-20 Mar |Repaso - Descripcion General del Aparato Locomotor - Tipos de Contracciones y Funciones Musculares
5 05-05-20 Mar |Explicacion y Constitucion del TP Unidad 2
6 12-05-20 Mar |Analisis articular y muscular delas principales articulaciones - Presentaciones estudiantes TP Unidad 2
7 19-05-20 Mar |Analisis articular y muscular delas principales articulaciones - Presentaciones estudiantes TP Unidad 2
8 26-05-20 Mar |Analisis muscular y articular / Analisis del Movimiento - Posiciones Estaticas Unidad 3
9 02-06-20 Mar |Analisis muscular y articular / Analisis del Movimiento - Actividades Deportivas y de Gimnasio Unidad 3
10 09-06-20 Mar |Analisis muscular y articular / Analisis del Movimiento - Actividades Deportivas y de Gimnasio Unidad 3 - +TP
11 16-06-20 Mar |Palanca: Elementos Constitutentes - Generos - Unidad IV
12 23-06-20 Mar |Palanca: Angulo de traccion y Resistencia - Paradoja de Lombard - Unidad IV
13 30-06-20 Mar |Fuerza: Definiciony Clasificacion - Unidad V
14 07-07-20 Jue |Fuerza: Magnitudes y caracteristicas - Unidad V
15 14-07-20 Mar |Fuerza: Composicion de Fuerzas - UnidadV + TP Unidad 5
RECESO INVERNAL

ESTRATEGIAS y RECURSOS DIDACTICOS

Clases Magistrales
Medios Audiovisuales
Trabajos Practicos
Observaciones
Resolucion de Problemas
Participativa

Practicas

Etc.

XX XXX XXX

EVALUACION:

La regularidad y aprobacion de la asignatura seran segun lo dispuesto por el Régimen de Asistencia,
Promocion y Evaluacion aprobado por el Consejo Directivo para el afo 2016, para los examenes de Sintesis Parcial,
Final y aprobacion por Acreditacion Directa (RAI)

Evaluaciones escritas, multiple opcidn, graficos, situaciones de casos a resolver, descripciones, resolucién
de problemas

Trabajos Practicos aulicos y de laboratorio.

Se evaluara, comprension de contenidos, vocabulario técnico y presentacion

El cronograma de evaluacion constara de 4 Examenes de Sintesis Parcial, a lo largo del cursado de la
asignatura
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BIBLIOGRAFIA:

La bibliografia de la asignatura sera el material provisto por el docente de produccién propia.
Bibliografia adicional de consulta sugerida:

Kinesiologia y Anatomia Aplicada - Rash & Burke

Biomecanica de los Movimientos Deportivos - Gerhard Hochmuth
Biomecanica de los Ejercicios Fisicos - Donskoi & Zatsiorski
Biomecanica del Aparato Locomotor aplicada al Acondicionamiento Fisico - Fucci & Benigni
Mecanica del Atletismo - Geoffrey & Dyson

El Movimiento Deportivo - Grosser

Eficacia y Técnica Deportiva - Xavier Jodar

La Anatomia Deportiva - Jiirgen Weineck

Anatomia y Fisiologia - Gary A. Thibodeau - Kevin T. Patton
Musculos: Pruebas, Funciones y Dolor Postural - Kendalls
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