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SEDE RIVADAVIA: No tiene opcion de salud en el 2° semestre

SEDE SAN RAFAEL: Esta armada en formato anual

CAPACIDADES DEL TRAYECTO

Disefiar programas inherentes a la salud adaptados a las necesidades
emergentes.

CAPACIDADES DE LA
PRACTICA PROFESIONAL
DOCENTE

Gestionar la informacidn a través de la busqueda, seleccién,
interpretacion e integracion.
Utilizar vocabulario especifico en las producciones.

EXPECTATIVAS DE LOGRO DE
LA UNIDAD CURRICULAR

Reconocer los fundamentos cientificos y pedagégicos para el desarrollo de
actividades y tareas propias del ambito de la salud y el bienestar.

Disefiar programas de actividades fisicas innovadoras que promuevan el
mejoramiento de la salud y el bienestar, utilizando como capacidad
principal laresistencia aerdbica y la flexibilidad.

Reflexionen desde y sobre su practica, para aportar e innovar en el
proceso de salud- enfermedad.

Conozcan la evolucién de la actividad fisica y la salud.

Reflexionen acerca de las recomendaciones de la actividad fisica en
prevencion y promocion de la salud.

Identifiquen las diferentes intervenciones de la actividad fisica en
poblaciones y culturas distintas.

Precisen, diferencien y apliquen diferentes proyectos de abordaje en

poblaciones con fines preventivos.
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MARCO REFERENCIAL GIMNASIA II: (FUNDAMENTACION —JUSTIFICACION):

Tradicionalmente el objetivo principal de la actividad fisica estaba relacionado al rendimiento deportivo. A
finales de la década de 1970, comienza a desarrollarse el concepto de aptitud fisica orientada a la salud. Este
concepto tiene como propodsito incluir aspectos esenciales para el bienestar de los individuos. Desde entonces se ha
ido desarrollando el concepto de Fitness, el cual se define como el esfuerzo por conseguir la mejor calidad de vida
posible incluyendo los componentes: mental, social, espiritual y fisicos.

La inactividad fisica ha conducido a un aumento de enfermedades hipocinéticas. El prefijo hipo significa “falta
de” y cinética, “movimiento”. Los individuos que no realizan ejercicio fisico regularmente estan sometidos a un mayor
riesgo de desarrollar enfermedades hipocinéticas, tales como enfermedades coronarias, hipertension, hiperlipidemia,
obesidad y trastornos musculoesqueléticos.

En la actualidad existe una certeza en toda la comunidad cientifica acerca del valor de la Actividad Fisicay la
Aptitud Fisica de las personas y la relacion que esto tiene con la Salud. Segun la Organizacion Mundial de la Salud,
la inactividad fisica y la baja actividad fisicaes el cuarto factor de riesgo en lo que respecta a la mortalidad mundial
para todas las edades y ambos sexos. Al menos un 60% de la poblacion mundial no realiza la actividad fisica
necesaria para obtener beneficios para la salud.

Por lo tanto, se reconoce que todas las personas necesitan disponer de cierta condicion fisica para
desarrollar tareas de su vida cotidiana. La aptitud fisica o condicion fisica, se define como “estado dinamico de
energia y vitalidad que permite a las personas llevar a cabo las tareas habituales, disfrutar del tiempo de ocio activo,
afrontar las emergencias imprevistas sin una fatiga excesiva, a la vez que ayuda a evitar las enfermedades
hipocinéticas, y a desarrollar el maximo de la capacidad intelectual, experimentando plenamente la alegria de vivir”.

La participacion regular en programas de actividades fisicas bien dosificadas y el logro de niveles superiores
de la funcién cardiovascular estan asociados con niveles mas bajos de padecer enfermedades y mortalidad. Los
objetivos del fitness relacionados con la salud son prevenir distintas enfermedades y estados como la tensién arterial
elevada, diabetes en adultos, obesidad, enfermedades cardiacas, dolores de la zona lumbar, contracturas cervicales
y osteoporosis.

De todo lo mencionado con anterioridad, se pone de manifiesto la necesidad de que los estudiantes de
educacion fisica y futuros profesores, sean idéneos en los temas que respectan a la actividad fisica en relacién al
bienestar y la salud.

Este taller tiene como objetivo que los estudiantes reconozcan la posibilidad de mejorar la calidad de vida de
las personas a través de diversas y variadas actividades fisicas, y que sean capaces de desarrollar programas
completos de actividad fisica en relacion a la salud y el bienestar, atendiendo a las necesidades individuales.
Logrando asi, llegar a realizar una clase armédnica, que facilite el desarrollo de un trabajo Fisico-Motriz y Psico-Socio-
Recreativo; motivando a las personas y despertando el interés en ellas para acercarse por un camino diferente, al
beneficioso mundo de la Actividad Fisica.

Por otro lado, se reconoce que un programa completo de actividad fisica que permita un estado saludable,
requiere de ejercicios que mejoren la capacidad aerébica, la fuerza, la flexibilidad y la capacidad de relajacion
neuromuscular. Por ello, en este taller se propone que los estudiantes puedan vivenciar los ejercicios caracteristicos
para el mejoramiento de cadauna de dichas capacidad fisica y conozcan las nuevas tendencias en esta area.

En esta Unidad Curricular, Opcién Institucional Il del Trayecto de la Salud se desarrollaran principalmente las
capacidades de:

1- Resistencia Aerbbica: Las actividades que mejoran esta capacidad son el centro de las actividades de
fitness, ya que son ideales para mejorar la eficiencia de los sistemas cardiovasculares, respiratorios y
metabdlicos. Por otro lado, estas actividades estan asociadas al control y reduccién del peso corporal, asi
como también a la reduccion de la presién arterial en individuos con hipertension arterial de leve a moderada.
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PROGRAMAASUNE - DROFEDF1ED . bicicleta, trote, caminata
aerobica y gimnasia aerobica; teniendo en cuenta l0os principios del entrenamiento fisico y los componentes
de la carga en relacion al fitness.

Instituto de Educacion Fisica

También se abordaran las modalidades de la Gimnasia Aerdbica que tienen mas relevancia en la actualidad.

2- Flexibilidad: Mejorar esta capacidad es un objetivo importante dentro de un programa de fitness porque
ayuda a prevenir lesiones musculoesqueléticas, mejorar el rendimiento general y aliviar problemas en la zona
lumbar. Aproximadamente un 80% de todos los problemas de la zona lumbar se deben a malas alineaciones
de la columna vertebral y de la cintura pélvica. EI mejoramiento de la flexibilidad, junto con el aumento del
tono de los musculos del torso conllevan a mejoras posturales.

En la Unidad 2 de este taller se estudiaranlas técnicas, los ejercicios y los principios basicos del
entrenamiento de la flexibilidad; asi como también se abordaran las evaluaciones posturales y los ejercicios
recomendados para aliviar los problemas posturales.

PROGRAMA ANALITICO:

UNIDAD 1:

Trabajo cardiovascular:
e Beneficios del trabajo aerébico y disminucion de los factores de riesgo cardiovascular.
e Evaluacion de la capacidad aerdbica.
e Principios del entrenamiento fisico en relacién al fitness.

e Componentes de la carga en los ejercicios aerébicos: intensidad, duracién y frecuencia para mejorar la
calidad de vida y promover la salud.

e Planificacién de programas de ejercicios en bicicleta, trote, caminata aerébica, gimnasia aerdbica.
- Setomara como eje practico de la unidad la Gimnasia Aerébica:
1.1. Pasos basicos y secuencia de movimientos: desarrollo de los mismos en la estructura musical.
1.2. Estructura de la clase de gimnasia aerobica.

1.3. Métodos de ensefianza propios de la gimnasia aerdbica: sincresis-analisis-sintesis, sumatoria,
transformacion, reduccién, inclusién y particion.

UNIDAD 2:
Flexibilidad y postura:

2.1.Conceptualizacién de stretching, principios basicos del entrenamiento de la flexibilidad, beneficios, factores que
afectan a la flexibilidad, técnicas para mejorar la flexibilidad.

2.2. Ejercicios de flexibilidad.

2.3. Evaluacion general de la postura.
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CRONOGRAMA DE CLASES: EITNESS TOTAL

Implica

Esforzarse por mantener la mejor calidad de
vida posible

ES FUNDAMENTAL
Realizar un programa completo de actividad
fisica
QUE MEJORE

RELAJACION

CAPACIDAD AEROBICA CAPACIDAD DE FLEXIBILIDAD NEUROMUSCULAR

FUERZA

EN EL SEGUNDO SEMESTRE, EN LA OPCION INSTIRUCIONAL II, SE TRABAJA SOBRE LA CAPACIDAD DE
RESISTENCIA AEROBICA, FLEXIBILIDAD Y POSTURA.

ESTRATEGIAS y RECURSOS DIDACTICOS

e INSTRUCCION DIRECTA: muy utilizada en el estilo de clase grupales con personas adultas, por ello, ser&
una técnica que se le dard mucha importancia dentro del taller. El profesor que da la clase pretende que los
alumnos reproduzcan el modelo técnico y logren la ejecucién de los ejercicios, por ejemplo en localizada,
streching, pilates, entrenamiento funcional.

e DESCUBRIMIENTO GUIADO: Se buscaran e indicaran indicios, que produzcan ciertos desequilibrios
cognitivos y motrices, que lo llevaran al alumno a la necesidad de investigar y operar sobre un determinado
problema, para luego poder volver a su estado estable, representando y fundamentando en forma practica y
tedrica el resultado obtenido de todo el proceso. El objetivo mejorar los Procesos Cognitivos.

e RESOLUCION DE CASOS.

Recursos:

Utilizacion del aula, espacio (salén usos multiples) para el desarrollo de la parte practica y el gimnasio del lef.
Proyector multimedia. Equipo de sonido, micr6fono, colchonetas, entre otros.

Se proponen salidas a Gimnasios para utilizar material especifico.
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EVALUACION:
CRITERIOS E INSTRUMENTOS
IFA: INSTANCIA FINAL DE ACREDITACION

e Evaluacioén de Proceso: A lo largo del proceso se iran desarrollando una serie de trabajos practicos los cuales
tendran estrecha relacion con los principales contenidos del espacio curricular, los mismos tienen que ser
presentados y aprobados en su totalidad.

Trabajos practicos:

- Elaboracion de una secuencia basica de Gimnasia Aerébica al ritmo musical.

- Disefiar un programa de ejercicios aerobicos detallando intensidad, duracion y frecuencia utilizando
todos los métodos de entrenamiento de la resistencia aerébica.

- Evaluacion escrita.

e Evaluacién de Resultado: La acreditacion del espacio se realizara por medio de la elaboracion, presentacion
y aprobacion de una produccién grupal de:

- un caso, donde los alumnos deberan desarrollar un programa de actividad fisica que mejore la
condicion fisica inherente a la necesidad de dicho caso.

- una clase de gimnasia aerébica, respetando el ritmo musical, la secuencia de movimientos y la
metodologia pertinente.

BIBLIOGRAFIA:

Crespo-Salgadoa, J., Delgado-Martinb, J., Blanco-lglesias, O y Aldecoa-Landesad, S. (2015). Guia basica de
deteccion del sedentarismo y recomendaciones de actividad fisica en atencidn primaria. Aten Primaria.

Di Santo, M. (2012). Amplitud de movimiento. Ed. Paidotribo.
Heyward, V. H. (2001). Evaluacién y prescripcion del ejercicio. Espafia: Ed. Paidotribo.
Howley, E. T., y Don Franks, B. (2001). Manual del Técnico en Salud y Fitness. Barcelona, Espafia: Ed. Paidotribo.

Kenney, L., Wilmore, J. y Costill, D. (2012). Fisiologia del Deporte y el ejercicio. Ed. Medica Panamericana, 5ta
Edicién. Madrid.

Lago Hidalgo, J. (2005). Prescripcion de programas de ejercicios fisicos para la salud en personas mayores en salas
de fitness.

Rodriguez, F.A. (1995). Prescripcién de ejercicio y actividad fisica en personas sanas (l). Principios generales.
Atencién Primaria.

Organizacion Mundial de la Salud. (2018). Actividad fisica. Disponible en: https://www.who.int

Organizacion Mundial de la Salud. (2018). Inactividad fisica: un problema de salud mundial. Disponible en:
https://www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet inactivity/es/

APUNTES DE CURSOS Y SEMINARIOS DEL AREA.
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MARCO REFERENCIAL SALUD II - E.C.N.T : (FUNDAMENTACION —JUSTIFICACION):

Esta unidad curricular pone la mirada en la Promocion y prevencion en Salud aplicada a las Enfermedades
crénicas no trasmisibles (E.C.N.T.) de mayor impacto a nivel mundial.

En la Conferencia Internacional sobre Atencion Primaria de Salud, Alma-Ata, URSS, 6-12 de
septiembre de 1978, considerando la necesidad de una accion urgente por parte de todos los gobiernos, de
todo el personal de salud y de desarrollo y de la comunidad mundial para proteger y promover la salud de todos
los pueblos del mundo, componen lo que se denomind la declaracién de Alma- Ata:

Esta Conferencia Internacional sobre Atencidén Primaria de Salud exhorta a la urgente y eficaz accion
nacional y internacional a fin de impulsar y poner en practica la atencién primaria de salud en el mundo entero y
particularmente en los paises en desarrollo, con un espiritu de cooperacion técnica y conforme al Nuevo Orden
Econdmico Internacional.

En la Carta de Ottawa de 1986 se establecian los principios basicos de la promocién de la salud, que
aspiran a identificar las causas Ultimas, o determinantes, de la salud y a influir positivamente en ellos. Se trata de
factores sociales y econdmicos que determinan el estado de salud, como los ingresos, la educacion, la profesion,
las condiciones de trabajo o el estado mental, factores todos ellos que influyen a su vez en factores de riesgo
como son el habito de fumar, el consumo de alcohol, una dieta poco sana y la inactividad fisica.

Mediante la promocion de la salud se pretende capacitar a la gente para que tenga un mayor control
sobre su salud y sus determinantes, para lo cual se fomentan sus aptitudes personales, se aprovecha la accién de
la comunidad y se potencian las politicas publicas idoneas, los servicios de salud y los entornos favorables. La
promocion de la salud orienta hoy dia politicas sanitarias mundiales, nacionales y comunitarias, contribuyendo asi
a reducir los riesgos para la salud.

“La Carta de Bangkok para la Promocién de la Salud sera el fruto de la intervencidon de numerosas
organizaciones, redes, grupos e individuos en muchos paises. Instara a todos los interesados directos a que
colaboren en una alianza mundial para cumplir sus compromisos y aplicar sus estrategias", dijo el del Dr. Lee
Jong-Wook, Director General de la Organizacion Mundial de la Salud, en su discurso de apertura de la conferencia,
"Las medidas que tomen a raiz de esta Carta pueden mejorar radicalmente las perspectivas para la salud en
comunidades y paises de todo el mundo".

En su intervencion en la Conferencia de Bangkok, el Profesor Sir Michael Marmot, Presidente de la
Comision de la OMS sobre Determinantes Sociales de la Salud, se refirid a un motivo de grave preocupacion: "No
es inevitable que, en lo que respecta a la esperanza de vida, haya unas diferencias de 48 afios entre los paises y
de 20 o mas afios dentro de los paises. Crece sin cesar el nimero de investigaciones que detectan factores
sociales en el origen de gran parte de esas desigualdades en salud".

En estos enfoques, encontramos algunas bases para la Practica Educativa y su vinculacion a la Salud, de
modo de transformar la realidad y la propia practica; esta debe constituirse en un ambito distinto al de la
educacion formal. Por lo tanto, propongo comprender la practica educativa en el ambito de la Salud como
potenciadora de debates, disefios y desarrollo en este ambito.

PROGRAMA ANANLITICO: (CONTENIDOS/SABERES- SU DISTRIBUCION — POR MODULOS/UNIDADES/OTROS)

APRENDIZAJES ACREDITABLES
« Que las/os estudiantes:

- Identifiquen conceptos relacionados con la Educacion Fisica y el desarrollo de la Salud.

- Conozcan la diferentes alternativas de la practica Profesional en el campo de la Salud

- Reflexionen acerca de las diferentes intervenciones que pueden realizar para Promocionar la Salud.
- Identifiguen alternativas mas comunes que favorezcan la Promocion de la Salud.
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Salud.
- Precisen, diferencien y apliquen diferentes técnicas de abordaje e intervencion institucional y comunitaria.

CONTENIDOS ) o
1. EJE DE LA COMPRENSION DEL CAMPO PROFESIONAL DE LA EDUCACION FISICA EN ALGUNAS
ENFERMEDADES CRONICAS NO TRANSMISIBLES DE LA SALUD.
1.1 Obesidad Infantil y Adultos. Evaluacién. Programacion Anual. Desarrollo de una clase Practica
1.2 Diabetes: Evaluacion. Programacion Anual. Desarrollo de una clase Practica.
1.3 Asma: Evaluacion. Programacion Anual. Desarrollo de una clase Practica .
1.4 Enfermedades cardiovasculares: Evaluacion. Programacion Anual. Desarrollo de una clase Practica .
1.5 Patologia de la columna: Evaluacién. Programacién Anual. Desarrollo de una clase Practica .
1.6 Discapacidad: Evaluacién. Programacién Anual. Desarrollo de una clase Practica .

2. EJE DEL CONOCIMIENTO PARA LA INTERVENCION EN PATOLOGIAS CRONICAS NO EVOLUTIVAS.
2.1 Practico prevencion secundaria en Obesidad y promocion de la salud
2.2 Practico prevencion secundaria en Diabétes y promocion de la salud
2.3 Practico prevencion secundaria en Enfermedades Cardiovasculares y promocion de la salud
2.4 Practico prevencion secundaria en Patologias de la Columna y promocién de la salud
2.5 Practico prevencion secundaria en Discapacidad y promocion de la Salud
2.6 Practico prevencion secundaria en Asma y promocion de la Salud

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA
Actividades sugeridas para el desarrollo del taller y de los contenidos:

Recuperacion de conceptos de entrenamiento y repaso anatomico de los espacios curriculares anteriores.
Identificacion y caracterizacion contextual de escenarios profesionales en el ambito de la Salud
Organizacion en grupos de trabajo

Investigacion sobre las tematicas a desarrollar

Construccion de los contenidos a desarrollar en el taller.

Lectura y comentario de literatura especifica o relacionada

Guias de estudio

Estudio de casos

O O O O O O O O

TRABAJOS PRACTICOS/TRABAJO DE CAMPO:
1. Presentacién de trabajos de campo en las patologfas abordadas

2. Planificacién y abordaje de un caso clinico.

METODOLOGIA: (ACTIVIDADES — RECURSOS)

Desarrollo de las teméticas en presentaciones en PPT.

Debates.

Resolucién de casos.

Exploracidn de la bibliografia en grupos y posterior presentaciones de trabajos practicos

Descubrimiento Guiado.
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EVALUACION: INSTRUMENTOS / MODELO.

Evaluacién de Proceso:

La acreditacion del espacio se realizara:

e  Evaluacion Procedimental consistente en la presentacidn y aprobacién de los Trabajos Practicos propuestos.

e Presentacién, debates y defensas de los Trabajos de Campo

e Evaluacidon Cognitiva consistente en unas evaluaciones escritas u orales o ambas, con preguntas referidas a la
documentacién aportada en la totalidad del espacio.

CRITERIOS DE APROBACION:(Régimen de Asistencia, Evaluacién y Promocién)
Se aprueba con:
e El 100% de los trabajos practicos aprobados.
e El 100% de los trabajos de campo presentados, debatidos y defendidos.
e Dos (2) Instancia de evaluacion cognitiva con su recuperatorio si hiciera falta.

NOTA MINIMA FINAL DEL PROCESO: 60%

Instancia final de aprobacion IFA

CRITERIOS DE APROBACION: (CON EL PROCESOS APROBADO SEGUN RAI)

e Cumplir con el porcentaje de ASISTENCIA estipulado para los espacios con formato de Taller.

e En la Instancia Final de Aprobacién (IFA) y sus RECUPERATORIO, el alumno desarrollara una evaluacién
escrita por plataforma, aprobada esta instancia, se evaluara en forma grupal la defensa de un caso clinico y su
abordaje desde la Educacion Fisica con el desarrollo abreviado de una clase practica.

NOTA MINIMA IFA: 4

BIBLIOGRAFIA:

EJE1-2

—  http://www.who.int/es/

—  http://www.paho.org/arg/

—  https://www.onu.org.ar/

— Fisiologia Clinica del Ejercicio—J. Lopez Chicharro, edit. Panamericana. 2008

— El Abordaje de la Discapacidad desde la Atencion Primaria (Organizacion Panamericana de la Salud)

— Gimnasia Correctiva — Roger Galopin.

— Terapéutica por el ejercicio- Sidney Light

— Kendall s Musculos Pruebas Funcionales

—  La reeducacién fisica Tomo I A. La Pierre

— Nutricién, actividad fisica y prevencion de la obesidad (estrategias NAOS). Edit. Panamericana

— Manual Director de la Actividad Fisica de la RepUblica Argentina. Ministerio de Salud Presidencia de la Nacion-
afo 2012.

—  Crecimiento Saludable. Entre la desnutricion y la Obesidad en el cono sur. Ricardo Uauy. Esteban Carmuega.

—  QGuias para la evaluacion del crecimiento. Sociedad Argentina de Pediatria (2001)

— Manual para el cuidado de Enfermedades Cronicas No Transmisible (MSN)

— Apuntes y recursos del aula
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